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1. NAZOV PROGRAMU

R— relax - odstranovanie unavy z vyucovania - vytvaranie dusevnej
pohody, / po¢uvanie hudby, Citanie detskych knih a ¢asopisov, rozhovory/

A— aktivita - podpora arozvoj pohybovych schopnosti deti
S prihliadanim na telesny a psychicky vyvoj dietata / pozndvanie rdoznych
druhov Sportu, hry, sutaze/

D— didaktika - upeviovanie a prehlbovanie vedomosti z vyu¢ovania
formou hier, tvoriva spolupraca s triednymi ucitel’kami, vyuZzivanie
pocitacovych ucebni a didaktickej techniky TV, DVD, video, PC/

O— 0OSvV0OJOovamle€ - rozvoj urovne vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
diet’at’a - slovna a mimoslovna gestikulacia

S— Sponténnost’ - rozvoj vrodenych predpokladov diet'ata
primeranou ¢innost'ou /samostatnost’ prejavu/

T— tvorivost’ - zdokonalovanic a rozvoj manualnych zruénosti
a vytvarnych schopnosti diet’at’a / estetické citenie, ekologicka vychova/



2. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

Skolsky klub deti je $kolské zariadenie, ktoré je vnimané ako prechod
medzi uenim a pobytom dietata v rodinnom prostredi. Ma funkciu
vychovno-vzdelavaciu, relaxa¢nt, kompenzacn a socidlnu.

Priestory pre oddelenia SKD su stdastou zakladnej $koly, nachadzaji sa
Vv pristavbe a Vv hlavnej budove, v ktorych prebiecha v dopoludnajsich hodinach
vyucovanie.

Cielom vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD je rozvoj kli¢ovych
kompetencii dietata. Pokracovat’ budeme v predskolskej vychove a vzdelavani
po nastupe do prvého ro¢nika anadvédzovat na dopliiovanie kompetencii
ziskavanych na vyucovani v §kole a pri rodinnej vychove.

Ciele vychovy a vzdelavania sa v SKD realizujii prostrednictvom:
-0ddychovych a relaxa¢nych ¢innosti
-rekreacnych ¢innosti
-tematickych oblasti vychovy
-pripravy na vyucovanie

ODDYCHOVA A RELAXACNA CINNOST

Odpocinkova ¢innost’ realizujeme ako vel'mi pokojnti , pohybovo a duSevne
nenarocnu C¢innost. Optimalnym rieSenim odpocinku deti je volba Cinnosti
samotnym dietatom , podla individualnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou
vychovévatelky je dbat’ na to, aby zvolena c¢innost” bola skutocne pokojna
a uskutoénovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom prostredi. V takomto
prostredi sa deti moézu: hrat’ ndmetové alebo stolové hry, kreslit, prezerat’ detské
knihy, Casopisy, venovat’ sa Citaniu pripadne takym zdbavam ako st vymeny
zberatel'skych predmetov, okrem toho moOzZe prebiechat aj pocuvanie
magnetoféonove] nahravky, premietanie video rozpravok, hry na koberci,
neformalna beseda s det'mi.

REKREACNA CINNOST

M4 charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktora deti vykonavaji podla
moznost’ vonku na Skolskom dvore, ihrisku, multifunkénom ihrisku, Vv
oddychovej zelenej zéne. Tato ¢innost’ je vydatna, zarad’'ujeme ich uz pri prejave
strednej unavy, pomaha detom odreagovat’ sa, odstranit’ tinavu. Je prostriedkom
na vyrovnavanie jednostranného zataZenia organizmu.

Pri rekreacnej Cinnosti vyuzivane formy: pohybové hry na ihrisku, sezonne
Sporty, hry a zabavy, hry v triede, hry v telocvi¢ni.



TEMATICKA OBLAST VYCHOVY-

-ddva detom mozZnost poznavat rozlicné Sportové, dopravné, vytvarné,
vzdelavacie aktivity,...tieto Cinnosti pomahaju rozSirovat’ priestor arast deti
a vzhl'adom na individualne psychomotorické osobitosti deti, si nevyhnutnou
podmienkou ich zdravého vyvoja. Deti v SKD maju moZnost navitevovat
zaujmov¢ utvary, ktoré skola pontka detom 1.-4. rocnika v mimo vyucovacom

case.

PRiIPRAVA NA VYUCOVANIE

Zarad’ujeme ju medzi povinné ¢innosti a pod tymto pojmom chapeme vSetky
¢innosti, ktoré stvisia S plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace v tejto
oblasti sa musia vyrazne odliSovat’ od foriem uplatiovanych vo vyucovani.

HLAVNE CIELE:

Osvojit’ si pravidla prosocidlneho spravania

Ziskat’” kompetencie v oblasti komunikacnych, socidlnych, kultirnych,
obcianskych

Rozvijat manudalne zru€nosti, tvoriveé, umelecké, psychomotoricke
schopnosti

Naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’
svoje zdravie a zivotné prostredie

ZabezpecCit' sulad vychovného programu s detmi a principmi vychovy
a vzdeldvania v Skole

Harmonicky rozvijat’ osobnost’ dietata — vytvarat postoje, ktoré
spocCivaju v sebaucte k ostatnym, spolo¢ne hladat’ pravidla, podporovat’
zdravy spdsob Zivota

Ziskat’ vSeobecny prehl'ad / v nadvaznosti na uc¢ivo 1.stupna/

Pochopit’ a uplatiovat’ zasady demokracie: Dohoda o pravach dietata
/priloha €.2/

KONKRETNE CIELE VYCHOVY:

,Stastné, spokojné diet’a pripravené do Zivota“

Utvérat’ vedomie ndrodnej a Statnej prislusnosti, ale 1 reSpektu inej eticke;,
kultarnej a ndboZzenskej skupine

Viest' deti k pozndvaniu tradicii, ucte k materinskému jazyku /
odovzdavat’ kultirne dedi¢stvo v rozsahu ich mozZnosti/

Rozvijat predstavivost, fantaziu, zaujmy a nadanie deti

V podmienkach SKD vytvarat pre deti napadité a Glenité prostredie,
v ktorom ma diet’a dostatok priestoru pre sebarealizaciu
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= UCcit k zodpovednosti za svoje skutky

= Uit diet'a komunikovat’ /formou riadeného, vol'ného rozhovoru/

= Spolo¢ne hladat’ pravidla spravania, konania V Skole a vhodnym
spdsobom na ne nadviazat’ vo vychovnych ¢innostiach

» Rozvijat' zakladné pohybové zruc¢nosti deti aich schopnost’ primerane
relaxovat, odpocivat’ a regenerovat’ svoje sily

» Usmeriovat’ deti a poskytovat im dostatok nametov K zmysluplnému
vyuzivaniu vol'ného ¢asu

» Pravidelne spolupracovat srodiémi pri  vychovno-vzdelavacich
problémoch

= Pochopit’ vztahy medzi ¢lovekom a prirodou

= (Obmedzovat’ a odstraiiovat’ negativne stavy V Zivotnom prostredi

» Rozvijat’ komunika¢né zru¢nosti o zdravom a nezdravom zivotnom §tyle

= Realizovat prakticki environmentdlnu vychovu prostrednictvom
zéazitkovej formy

SPECIFICKE CIELE:

VZDELAVACIA OBLAST
= Rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
= Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa
. Ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov
= Ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

SPOLOCENSKO - VEDNA OBLAST VYCHOVY
. Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
. Rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, Sebariadenia, sebamoti-

= vacie a empatie

= Prejavovat ctu rodi¢om, star§im osobam

. Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim

. Pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zédkladnych slobod
= Posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti

. Kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa
. Vyjadrovat’ svoj nazor

. Vediet’ si vypocut’ opaény nazor

= Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

. RozIisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani

= Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
. Poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

PRACOVNO- TECHNICKA OBLAST VYCHOVY
. Vediet si samostatne vytyc€it’ jednoduché osobné ciele
. Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
. Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

6



Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
Ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

PRIRODOVEDNO- ENVIRONMENTALNA OBLAST VYCHOVY

Pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia
Rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti, tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

ESTETICKO- VYCHOVNA OBLAST VYCHOVY

Rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu

Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

Posilnit’ tictu ku kultirnym hodnotadm v blizkom okoli

Rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej Gprave prostredia
Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni

Objavovat’ krasu v beznom zivote

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST VYCHOVY

Kultivovat’ zakladné hygienicke navyky

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom
Pochopit’ skodlivost’ faj€enia, alkoholu a inych drog

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

Pochopit’ vyznam dodrziavania zdkladnych zasad zdravej vyzivy
Poznat’ zékladné principy zdravého Zivotného $tylu

Rozvijat $portovy talent a schopnosti

KEUCOVE KOMPETENCIE DIETATA

A: KOMPETENCIE UCIT SA UCIT

riesi nove, nezname ulohy situacie

zucastnuje sa vedomostnych sut'azi

prejavuje zdujem o nove informacie

vytvara detom podmienky, aby sa ucili s chutou

vedie deti k tomu, aby zacath pracu dokon¢ili

ziskava skusenosti, ktoré uplatiuje v praktickych situdcidch
spolupracuje v skupine a prezentuje svoju pracu

rozvijau deti schopnost’ spravneho sebahodnotenia

B: KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

ucinne komunikuje
ovlada re¢ 1 materinsky jazyk



komunikuje s rovesnikmi i S dospelymi

vyjadruje svoje pocity recou, gestom- Kultivovane

vyjadruje sa suvisle a vystizne pisanou aj ustnou formou

dokdze nactvat, nalezite reagovat, pouziva vhodné argumenty
a vyjadruje svoj nazor

uplatiuje ustretova komunikdciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so
spoluziakmi, ucite'mi, rodi¢mi a d’al§imi l'ud’'mi, S ktorymi prichadza do
kontaktu

: SOCIALNE A OBCIANSKE KOMPETENCIE

pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvladne jednoduché stresové situacie

spolupracuje v skupine, podiela sa na vytvarani prijemnej atmosféry
ovlada svoje jednanie a reSpektuje nazory a spravanie inych

uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti

dokéze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov
uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost
s aktivnym travenim volného ¢asu

dokéze prijimat’ nové napady, prichadza s novymi postupmi pri spoloc¢ne;j
praci

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych

je otvorené primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodicom a K star§im osobam

: PRACOVNE KOMPETENCIE

prejavuje samostatnost’ pri vypracovani domacich uloh

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné CcCinnosti pre
prakticky Zivot

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

dokonc¢i svoju pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

: KULTURNE KOMPETENCIE

ovlada zaklady kultirneho spravania

pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regiénu

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikécie vo svojom Zivote
reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vysvetlit’ svoj nazor
a postoj

je otvoreny podielat’ sa na kultarnych podujatiach v skupine

kultivuje svoj talent

dokdZe sa vyjadrovat na Urovni zékladnej kultirnej gramotnosti
prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov
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= rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Forma vychovy a vzdelavania je denna.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

© vzdelavacia

© spoloc¢ensko-vedna

© pracovno-technicka

© prirodovedno-environmentalna

© esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
© telovychovna, zdravotna a Sportova ( turisticka)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju oblasti vychovy: rozumovu,
mravnu, ekologickl, dopravnu vychovu a vychovu k rodicovstvu.

Ndzov tematickych oblasti | Pocet  vychovno-vzdeldvacich  cinnosti
vychovy: v jednotlivych oddeleniach:

1. ODD. 1.,2.roc. I1. ODD.3.,4.roc.
Priprava na vyucovanie 160 160
Spoloc¢ensko-vedna oblast’ 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33
Prirodovedno- environmentalna 33 33
oblast’
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33
Telovychovna, zdravotna 33 33

a Sportova oblast’

VZDELAVACIA OBLAST-priprava na vyufovanie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

-pisat’ ulohy samostatne

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia

pribehu

-poznavat’ efektivne spdsoby ucenia sa




Praca s informaénymi zdrojmi,

sebavzdelavanie

-byt’ otvoreny ziskavat’ nové poznatky
a informacie

Citanie s porozumenim
Poctvanie s porozumenim

-rozpravat’ o precitanom texte
-poctvat’ s porozumenim
-prejavit’ zaujem o knihy

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické

hry

-rozvijat’ ziskané poznatky

SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej atmosféry vV oddelent,

dodrziavanie $kolského poriadku SKD

-spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Druhy pozdravov, podavanie ruky,
pravidla pri podavani ruky,
predstavovanie sa, tykanie, vykanie,
oslovovanie I'udi

-vymenovat’ rozne druhy pozdravov
-povedat’ pravidla pri pouZzivani
pozdravov, kto mé pozdravit’ prvy
-vysvetlit', kedy si I'udia podavaju
ruky, kto podava prvy ruku a aky ma
byt jej stisk

Prejavy ucty k rodi€om a ostatnym
I'ud’om, ¢o je tolerancia

Moja rodina, domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove

Rodokmen

Dolezitost’ domova, pomoc v rodine

-prejavovat’ tctu k rodiom, starym
rodicom, ostatnym 'ud’'om
-uvedomit’ si hodnotu existencie
svojich najblizSich, rozvijat’ cit pre
rodinu, pomoc medzi ¢lenmi v rodine
-uvedomit’ si dolezitost’ vlastného
domova

Del'ba prace v rodine, problémy
v rodine, zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc v rodine

-rozliSovat’ a porovnavat’ vzt'ahy
v harmonickej a rozvratenej rodine

Emodcie, preco sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti, trpezlivost’,
uspokojenie sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako pochopit’
inych, sebatcta

Tolerancia

-ovladat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

Vztahy v spoloCenstve

-vzajomne sa spoznavat’, upeviiovat
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Aktivne pocavanie ,spolupraca
Tvorba pravidiel

vztahy v spoloCenstve

-pochopit’, aké dolezité je pocuvat’ a
spolupracovat’

-vytvorit’ si spolocne

s vychovavatelkou triedne pravidla
spravania a spolunaZzivania

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok, vztah k handicapovanym
detom

-prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava dietat’a, 'udské prava
Sikanovanie, diskriminacia
Moje prava- tvoje prava
Spoluzitie bez nasilia

-rozIi8it’ dodrziavanie a porusovanie
I'udskych prav a zadkladnych slobod

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikdécia

-rozliSovat’ kulturne a nekultirne
prejavy Vv spravani sa

Otvorena komunikacia
Akceptacia nazorovej odliSnosti

-komunikovat’ otvorene bez bariér
a predsudkov

-prijat’ v rozhovore s inymi det'mi
nazorovu odliSnost’, prijatelnym
spodsobom obhajovat’ svoje vlastné
nazory

Zaklady empatie

-zaujat’ pozitivne a empatické postoje
k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym l'ud’om,
multikultirne;j a socioekonomickej
rozmanitosti l'udstva

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

-rieSit’ jednoduché konflikty v oddeleni
samostatne a kriticky
-byt’ k spoluziakom Ustretovy

Asertivita, asertivne spravanie

-obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,
monolog

-vypocut’ si opacny nazor

Préca s poc¢itacom, komunikacia s
internetom, praca v textovom
a grafickom editore

-vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikécie
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PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pravidla, reSpektovanie, spolupraca
a zodpovednost’
Moje povinnosti

-dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych

Pracovné navyky, sebaobsluha,
poriadok na stole, v oddeleni v Satni

-zvladnut a kultivovat’ zdkladné
sebaobsluzné a hygienické navyky
-zachovat’ v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a istota prace

-rozumiet’ vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu pracu

Rozvoj jemnej motoriky
Préca s roznym materidlom
Netradi¢né pracovné postupy
Manipulacné zru¢nosti

-zhotovit’ vytvory z rozmanitého
materialu, vratane odpadového,
roznymi technikami ( strihat’, lepit’,
tvarovat’ materidl...), uplatnovat’ pri
tom technicku tvorivost’

-zhotovit’ vytvory zo skladaciek

a stavebnic z rdzneho materialu podla
vlastnej fantazie 1 podl'a navodu

Vytvarna, pracovna a technicka
tvorivost’

-ziskat’ jednoduché zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Varenie, pecenie, studené jedlo
Poriadok v herni, v triede
Sebaobsluzné ¢innosti

-ziskavat’ zdklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky Zivot

Technicka tvorivost’

-zvladnut’ na elementarnej trovni
pracu s poc¢itatom- pracovat’
S detskymi edukaénymi programami

PRIRODOVEDNO — ENVIRONMENTALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory
Pozorovanie zmien v prirode

-poznat’ zdkladné principy ochrany
zivotného prostredia

Setrenie energiami, vodou

-vediet’ vysvetlit' vyznam Setrenia
energiami i vodou

Starostlivost’ o izbové kvety
Stromy a kriky
Huby

-zvladnut’ starostlivost’ o izbové kvety
( polievanie, presadzanie)

-poznat’, opisat’ a rozlisit’ stromy

a kriky a zdovodnit’ ich odliSnost’
-vediet’, Ze huby su jedlé a nejedlé
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Cistenie prirody a okolia SKD
Zber papiera

Triedenie odpadu

Tvorivé vyuzitie odpadu

-uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;
¢innosti Vv tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Rastlinnd a zivociSna risa
Vyznam prirodného prostredia

-urCit’ spojitosti medzi rastlinnou
a zivocisnou riSou

-zdovodnit’ vyznam prirodného
prostredia

Pocasie
Predstavy o zemi, slnku, vesmire

-poznat’, opisat’ a rozlisit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim

Z1va a neziva priroda

-poznat’, rozlisit’ zlozky Zivej a nezivej
prirody

Zvieracia riSa

-zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej
risi

Rozmanitost’ sveta

-overit’ si z encyklopédii a inych
médii, Ze svet je rozmanity (pozostava
aj Z oceanov, mori, riek, pohori....)

ESTETICKO- VYCHOVNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky , mizeum, galéria
LCudov¢ tradicie, zvyky, povesti
Nazvy ulic, miestne noviny

Historia a dnesok

-prejavovat’ uctu ku kultirnym
hodnotdm v blizkom okoli
-poznat’ historiu mesta, regionu

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho
podujatia

-byt’ otvoreny k tvorivej Cinnosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajSku-estetizacia

-prejavovat’ pozitivny vzt'ah
k jednoduchej estetickej uprave
prostredia a svojej osoby

Vel'ka noc -podiel’at’ sa na priprave kultarnych
Den matiek podujati v skupine, byt napomocny
Vianoce

Ucta k star§im

Tematickd vychadzka Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’
Pozorovanie zmien, audio nahravka krasu v beznom zivote

rozpravka

Hudba -prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu
Tanec -uplatiiovat’ tane¢né prvky

Vytvarné umenie

-tvorit’ s vyuZitim fantazie kompozi¢né

celky
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Netradi¢né vytvarné techniky, vytvarna
tvorivost’

Hudobné ¢innosti

Sportové &innosti

-rozvijat’ svoj talent a Specifické
schopnosti, byt trpezlivy v ¢innostiach

Knihy

Detska, autorské a 'udova poézia

a proza

Umelecké stvarnenie obsahu literdrnych
a dramatickych diel

-prejavit’ zaujem o knihy
-reprodukovat’ vol'ne 'udové

a autorské rozpravky a pribehy
-vyjadrit’ roznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami pocity
a dojmy z rozpravok a pribehov

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie -ovladat’ zékladné hygienické ndvyky
Telovychovné chvil'ky

Pobyt v prirode -pohybovat’ sa v roznom prostredi bez

Pohyb ako prostriedok upeviovania
zdravia
Pravidla, reSpektovanie a spolupraca

strachu a zabran

-zaujat’ adekvatne postoje k pohybu

a Sportovym aktivitdm

-dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych

Vychadzka -zvladnut’ turistickl vychadzku
Plavanie, kizanie, bobovanie, -relaxovat’ pravidelnym cvicenim
bicyklovanie a pohybom vonku

Cvicenie v telocvicni -ovladat’ lokomo¢né pohyby
Stolny tenis

Kolektivne Sportové hry

Otuzovanie -schopnost’ pravidelného pohybu
Relaxaéné cvicenie a cvicenia v prirode

Skupinové hry

Netradi¢né Sportové discipliny

Co je nikotin, faj¢enie , alkohol
a zdravie
Civilizacné choroby

-uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych omamnych latok

Pravidla a spolupraca v pohybovo-
hudobnych hrach

-zladit’ pohybovi a hudobnt stranku
v pohybovo- hudobnych hrach

Zdravie a zivot, zdravé potraviny

-zaujat’ pozitivny postoj k svojmu
zdraviu a k zdraviu inych

-poznat’, rozlisit, triedit’ a vyberat’ si
Zdravé potraviny
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Ludské telo

-prejavovat’ pozitivne postoje
k svojmu telu- zdravy Zivotny §tyl

Bezpecnost’ cestnej premavky

-zdovodnit’ vyznam dodrziavania pra
vidiel cestnej premavky vzhl'adom na
bezpecnost’

-poznat’ zékladné dopravné znacky,
riadit’ sa podl'a nich

-prechédzat’ bezpecne cez cestu

5. VYCHOVNY PLAN

VYCHOVNE OSNOVY SKD

VZDELAVACIA OBLAST
Vychovno- Obsah Metody, l.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Pocet Pocet VVC
ciel vv(C
Rozvijat’ Domace tlohy Individuadlny | 26,5 26,5
autondmnost’ pristup
V priprave na Tréning
vyucovanie Motivacia
Vysvetlenie
Zéabavn¢ DH
Rozvijat’ Techniky u€enia, | Individualny | 26,5 26,5
efektivne ako sa ucit, pristup
spOsoby ucenia | rozvijanie Motivacia
vedomosti, ¢itanie | Povzbudenie
textu, reprodukcia | Motivaéné
pribehu hodnotenie
Modelové
situdcie
Prezentacia
Ziskavat' nové | Praca Individuédlny | 26,5 25,6
poznatky a s informacnymi pristup
informacie zdrojmi, Citanie Aktivizacia
S porozumenim, Brainstorming
praca RieSenie
s encyklopédiou, | novych tloh
slovnikom, Prezentacia
sebavzdelavanie
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Rozvijat’ Rozvijanie slovnej | Individudlny | 26,5 26,5
ziskané zéasoby, pristup
poznatky jazykolamy,
zmyslové hry,
doplinovacky, DH
Pestovat’ dobru | Rozvoj myslenia, | Individudlny | 26,5 26,5
pracovnu matematickej pristup
moralku, pocit | predstavivosti, RieSenie
zodpovednosti | DH, kvizy, novych tloh
hadanky Brainstorming
Povzbudenie
Riesit’ ulozené | Domace ulohy, Individualny | 26,5 26,5
ulohy logické hry, pristup
hlavolamy Motivéacia
Povzbudenie
Modelove
situacie
SPOLOCENSKO- VEDNA OBLAST
Vychovno- Obsah Metody, I.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Pocet Pocet VVC
ciel \ALS
Obhajovat’ si | Asertivita, Vysvetlenie |25 2,5
SVoj asertivne Povzbudenie
nazor spravanie, Hranie roli
jednoduché Hry na
techniky presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie |25 2,5
opacny nazor rozhovoru, Tréning
diskusia, dialog a | Aktivacné hry
monolog Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny | 2,5 2,5
0 Zivote zodpovednost’, pristup
v skupine vytvaranie Motivécia
pozitivnej atmo | Aktivizacia
sféry v odde Koopera¢né
leni,dodrziava hry
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nie Skolského | Hry na
poriadku  SKD, | doveru
moje povinnosti | Hranie roli
Rozvijat’ zdklady | Emocie, preco Individudlny | 2,5 2,5
zrucnosti sme nahnevani, | pristup
sebahodnotenia, | silné a slabé Vysvetlenie
sebariadenia, stranky Povzbudenie
sebamotivacie osobnosti, Dramatizacia
a empatie trpezlivost’, Hranie roli
upokojenie  sa, | Hry
ako zvladnut’ | na Uprimnost’
hnev, pozitivne | Hry na
myslenie, ako | vcitovanie
pochopit’ inych,
sebaticta
Prejavovat’ uctu | Moja rodina, ¢o | Individualny | 2,5 2,5
K rodi¢om, je domov, pristup
starSim vlastné zazitky, | Film
rozpravanie o Rozpravka
domove, Hranie roli
prejavy ucty k Hry na
I'ud’om, vcitovanie
tolerancia
Prejavovat’ Zivot so Individudlny | 2,5 2,5
ohl'aduplnost’ zdravotnym pristup
k osobam so postihnutim, Vysvetlenie
zdravotnym ¢o je predsudok, | Film
postihnutim vztah k detom Rozpravka
s handicapom Hry na
vcitovanie
Hranie roli
Pochopit’ Prava diet’at’a, Individualny | 2,5 2,5
vyznam Pudské prava, pristup
dodrziavania Sikanovanie, Vysvetlenie
Pudskych prav a | diskriminacia, Brainstorming
zakladnych moje prava, Hry na
slobod tvoje prava, rieSenie
spoluzitie bez konfliktov
nasilia Hry na déveru
Hry na seba-
presadzovanie
Posilnit’ zaklady | Slovensko v Individualny | 2,5 2,5
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hrdosti k Europe, pristup
narodnej a Slovensko vo Vysvetlenie
Statnej svete, uspechy Vytvarna
prislusnosti slovenskych praca
Sportovcov, Tvoriva
umelcov,reprezen | diclha
tantov vlasti Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny | 2,5 2,5
kultarne navyky | podanie ruky, pristup
a vyjadrovanie | poziadanie, Vysvetlenie
sa odmietnutie, Tréning
oslovenie, Hranie roli
stolovanie Dramatizacia
Kurz
Vyuzivat' vSetky | Pracas PC, Individudlny | 2,5 2,5
dostupné formy | komunikacia pristup
komunikécie s internetom, Braisntorming
praca v textovom | Tréning
a grafickom Vlastna praca
editore Prezentacia
RieSenie tloh
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, Individudlny | 2,5 2,5
a nekultarne slang, gesta, pristup
prejavy neformalna Vysvetlenie
V spravani sa komunikécia, Hry na
spoluZitie bez rieSenie
nasilia konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Vediet Co je konflikt, | Individualny | 2,5 2,5
samostatne z coho  konflikt | pristup
a kriticky riesit’ | vznika, Vysvetlenie
jednoduché spravanie, ktoré | Hry na
konflikty podporuje konf- | rieSenie
likt, aj ktoré konfliktov
mu predchadza Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ Del'ba prace Individualny | 2,5 2,5
znaky vV rodine, vlastné | pristup
harmonickej zazitky, Hranie roli
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a problémove;j problémy Dramatizacia
rodiny Vv rodine, zivot Sociélne hry
deti v rozvratenej | Vytvarna
rodine, moja praca
pomoc v rodine, | Film
moje rieSenia | Rozpravka
a napady pre dob
i atmosféru
Utvarat’ Vztahy Individualny | 2,5 2,5
prosocialne V spoloCenstve, | pristup
citenie a kamaratstvo, Dramatizacia
spravanie kladny postoj Socialne hry
k druhym, Hranie roli
ustretovost’ Divadlo
Poznavat'" formy | Prosba, Individualny | 2,5 2,5
dorozumievania, | pod’akovanie, pristup
pochopit’  vyz- | ospravedinenie, | Vysvetlenie
nam slov prosim, | poziadanie Hranie roli
d’akujem, prepa¢ | o informaciu, Dramatizacia
vyjadrovat’ sa blahozelanie
jednoducho, ale
suvisle,
usporiadanie a
jasno
PRACOVNO- TECHNICKA OBLAST
Vychovno- Obsah Metody, l.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Polet Pocet VVC
ciel vvC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny |5 5
zakladné poriadok na stole, | pristup
sebaobsluzné a | v $atni, umyvanie | Vysvetlenie
hygienicke ruk, vetranie, Motivacia
navyky telovychovné Aktivizacia
chvilky Tréning
Hodnotenie
Vediet si Sebahodnotenie, | Individualny |5 5
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samostatne poznavanie pristup
vyty it roznych profesii, | Motivacia
jednoduché ucta ku kazdému | Povzbudenie
osobné¢ ciele povolaniu, Rozhovor
dodrziavanie Hranie roli
denného rezimu, | Socidlne hry
vyvoj 'udského Hry na
Zivota. sebapresadzo-
Detstvo, vanie
dospelost’, Vychadzka
staroba, orientacia | Exkurzia do
V Case. Domova do-
Minulost, chodcov
pritomnost’,
budicnost’
Rozumiet’ Priprava na Individualny
vyznamu vyucovanie, pristup
0sobnej splnenie ulohy, Rozhovor
zodpovednosti | presnost’ a Cistota | Tréning
za vykonanti | prace-osobna zod | Vysvetlenie
pracu povednost’ Hodnotenie
Hry na déveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet Kladny vzt'ah ku | Individuédlny
spolupracovat’ | spoluziakom, pristup
so skupinou hrdost’ na Motivacia
spolo¢ny Kooperacné
vysledok prace hry
Spolo¢né
podujatia
Besiedka
Sut'az
Rozvijat’ Praca s roznym Individualny
zéklady materidlom, pristup
manualnych netradi¢né Vysvetlenie
a technickych | pracovné postupy, | Povzbudenie
zrucnosti zhotovovanie Aktivizéacia
darceka, rozvoj Tvoriva dielna
jemnej motoriky, | Zaujmovy
manipulacné krazok
zrucnosti, Vlastna praca
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spolupraca Vystava prac
Besiedka
Ziskavat Varenie, peCenie, | Individudlny |5 5
zéklady studené jedlo, pristup
zru€nosti poriadok v herni, | Tréning
potrebnych pre | triede, seba Povzbudenie
zakladny zZivot | obsluzné ¢innosti | Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskavat’ Maska na Individualny |5 5
zékladné karneval, kalendar | pristup
zru¢nosti oddelenia, navrh | Vysvetlenie
v tvorbe oddychového Povzbudenie
jednoduchych | katika v oddeleni | Brainstorming
projektov Tvoriva dielna

Kooperacné
hry

Vlastna praca
Prezentacia

PRIRODOVEDNO- ENVIRONMENTALNA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody, I.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Pocet Pocet VVC
ciel \AL®
Pochopit’ Poznéavanie Individudlny |5 3)
zékladné Zvierat, rastlin pristup
principy V regione, Vysvetlenie
ochrany pozorovanie Ekologické
zivotného zmien v prirode, | hry
prostredia Setrenie
energiami,
vodou, tematicka
rozpravka
Rozvijat Starostlivost’ Individudlny |5 3)
zrucnosti pri 0 izbové kvety, pristup
jednoduchej Cistenie prirody Vysvetlenie
¢innosti na a okolia SKD, Motivacia
tvorbe zber papiera, Aktivizacia
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a ochrane triedenie odpadu, | Prezentacia
zivotného vyuzitie odpadu,
prostredia zber prirodnin
Pochopit’ Podstata zdravia, | Individualny
vyznam zodpovednost’ za | pristup
dodrziavania svoje zdravie, Vysvetlenie
zakladnych pri¢iny ochorenia, | Aktivizacia
zéasad zdravej racionalna strava, | Hranie roli
VyZivy potravinova Dramatizacia
pyramida Film
Rozpravka
beseda
s lekarom
Sutaz
Poznat’ Stravovacie Individualny
zékladné navyky, pitny pristup
principy rezim, striedanie | Vysvetlenie
zdraveho spanku Aktivizacia
zivotného Stylu | s odpocinkom, Hranie roli
prva pomaoc, Dramatizacia
oblickanie podl'a | Film
ro¢nych obdobi Beseda
s lekarom
Rozpravka
Sutaz
Poznat’ lesné Liecivé rastliny, | Individudlny
rastlinstvo huby, chranené pristup
a zivocisstvo, | zivocichy na Vysvetlenie
vyznam lesa naSom Uzemi Motivacia
pre ¢loveka Ekologicke
hry
Beseda s
lesnikom
Rozvijat’ Negativny vplyv | Individualny
poznatky znecistovania pristup
0 zlozkach zivotného Vysvetlenie
zivotného prostredia na Dramatizacia
prostredia - zdravie I'udi, Aktivizacia
ovzdusie, voda, | ochrana prirody Hranie roli
poda Ekologické
hry
Pozorovat Dika dia a noci, | Individualny
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zmeny teplota ovzduS$ia, | pristup
V prirode, predpoved Vysvetlenie
prirodné javy pocasia podl'a Aktivizacia
zmien v prirode Prezentacia
ESTETICKO- VYCHOVNA OBLAST
Vychovno- Obsah Metody, I.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Pocet Poéet VVC
ciel \AL®
Posilnit’ tctu Navsteva kina, Individualny 4.5 45
ku kultirnym | galérie, muizea, pristup
hodnotam v kultarnych Vysvetlenie
blizkom okoli | pamiatok v obci | Aktivizacia
a Vv regione, Ukazka
Pudové Film
tradicie a zvyKy, | Rozpravka
povesti, nazvy Vytvarna
ulic, miestne praca
noviny, histéria | Dramatizacia
a dneSok Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat Hudba, vytvarné | Motivacia 45 45
zaklady vztahu | umenie, tanec, Ukazka
Kk umeniu zaujmova Povzbudenie
¢innost’, nacvik | Navsteva
programu kultarneho
podujatia
Rozvijat talent | Netradi¢né Individudlny | 4,5 4,5
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Motivacia
hudobné Povzbudenie
¢innosti, Brainstorming
Sportové Cinnosti | Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ Zaujmova Individualny | 4,5 4,5
zéklady ¢innost’, priprava | pristup
tvorivych kultirneho Motivacia
schopnosti a vystpenia Povzbudenie
zru¢nosti Aktivizacia

Brainstorming
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Prezentacia

Vystava prac
Prejavovat Uprava triedy, Individudlny | 4,5 4,5
pozitivny vztah | netradi¢né pristup
k jednoduchej | ozdoby, uprava | Motivacia
estetickej zovnajsku Povzbudenie
uprave Bainstorming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dielia
Podielat’ sana | Velka noc Individualny 4.5 45
priprave Deti matiek pristup
kultirnych Ucta k star$im Motivacia
podujati v Vianoce Povzbudenie
skupine Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ Tematicka Individualny 4.5 45
a vnimat’ krasu | vychadzka, pristup
V beznom pozorovanie Povzbudenie
Zivote zmien, audio Pozorovanie
nahravka, Ilustracia
rozpravka, zazitku
vlastna
sktisenost’
Rozvijat Praca Individualny 4.5 4.5
fantaziu, s modelovacou | pristup
praktick hmotou, hlinou, | Motivacia
a umelecku textilom, Povzbudenie
tvorivost’ vyroba Sperkov | Aktivizacia
Vystava prac

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Vychovno- Obsah Metody, l.oddelenie | I1.oddelenie
vzdelavaci formy Pocet Potet VVC
ciel vvC

Rozvijat’ Prechadzka Individualny | 3,5 3,5
schopnost’ bicyklovanie, | pristup

relaxovat’ lyzovanie, Motivacia

pravidelnym plavanie, Povzbudenie
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cvicenim a

cvicenie v

Aktivizacia

pohybom telocviéni, Tréning
stolny tenis,
kolektivne
Sportové hry
Pochopit’ Co je nikotin, | Individualny | 3,5 3,5
Skodlivost’ fajcenie, pristup
faj¢enia, alkoholu | alkohol Vysvetlenie
a inych drog a zdravie, Film
civiliza¢né Beseda
choroby s odbornikom
Vytvarné
stvarnenie
zéazitku
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, Individuélny | 3,5 3,5
pravidelného relaxaéné pristup
pohybu a cvicenia | cvicenie, Vysvetlenie
skupinové hry, | Motivacia
netradicné Povzbudenie
Sportove Aktivizacia
discipliny a hry | Tréning
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova Individudlny | 3,5 3,5
talent a schopnosti | ¢innost’, futbal, | pristup
florbal, stolny , | Motivacia
tenis, tanec Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny | 3,5 3,5
zakladné poriadok na pristup
sebaobsluzné stole, v satni, Vysvetlenie
a hygienické umyvanie rak, | Hodnotenie
navyky vetranie Motivacia
Tréning
Aktivizacia
Poznat’ zakladné | Stravovacie Individualny | 3,5 3,5
principy zdravého | navyky, pitny | pristup
zivotného Stylu rezim, Vysvetlenie
striedanie prace | Aktivizacia
S odpoc¢inkom, | Sat'az
prva pomoc Beseda
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S lekarom
Hranie roli
Film

Poznat’ zdkladné¢ | Zaujmova Individudlny | 3,5 3,5
pravidla cestnej ¢innost, pristup
premavky, rozpravka, Vysvetlenie
dopravné znacky | dopravné hry Beseda
s dopravnym
policajtom
Film
Hranie roli
Prejavovat’ Ludské telo, Individualny | 3,5 3,5
pozitivny vztah rezim dila, pristup
k svojmu telu, dolezitost’ Vysvetlenie
zdraviu i zdraviu | pohybu pre Dramatizécia
inych l'udi l'udské zdravie, | Modelové
zéavislost’ od situdcie
pocitacovych Hranie roli
hier
Rozvijat’ rychlost, Sportové Individualny | 3,5 3,5
obratnost’ ¢innosti, pristup
a pohotovost’ vybijana, Vysvetlenie
preskoky cez Motivéacia
Svihadlo, Aktivizacia
toCenie Povzbudenie
kruhom, skok | tréning
do piesku
Osvojovanie si Zaujmova Individualny | 3,5 3,5
a zdokonal'ovanie | Cinnost’, pristup
pohybovych loptové hry Motivacia
navykov a Povzbudenie
zrucnosti Sut'az
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CASOVY HARMONOGRAM TYZDENNEJ CINNOSTI V SKD

1.oddelenie-1.,2.ro¢nik

10.55-11.45 odpocinkové a rekreané ¢innosti

11.45-12.35 hygiena, stolovanie v jedalni

12.45-14.00 pohybové hry, pobyt vonku

14.00-15.00 rekreacna ¢innost/TOV podl'a rozvrhu/

15.00-15.45 priprava na vyucovanie, pisanie domdcich uloh, didaktické hry
15.45-17.00 hry podla zaujmu deti

2.0ddelenie -3.,4.ro¢nik

12.35-13.15 hygiena, stolovanie v jedalni

13.15-14.15 pohybové hry, pobyt vonku

14.15-15.00 rekreacné ¢innost/TOV podla rozvrhu/

15.00-15.45 priprava na vyucovanie, pisanie domacich tloh, didaktické hry
15.45-17.00 hry podla zaujmu deti

6. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v SKD je §tatny jazyk Slovenskej republiky.

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovnu cinnost’ zabezpeCuje desat’ vychovavateliek, ktorych kvalifikacia
zodpoveda poziadavkam vychovno-vzdeldvacej ¢innosti Skolského zariadenia.
Pri tvorbe vychovnych planov aj Vv praktickych ¢innostiach sa vzdjomne
dopliiaju, dbaju o neustaly odborny rast, vzdelanie si dopiiiajii sebavzdelavani,
ucastou na seminaroch a Skoleniach riadenych MPC. Na zaklade poziadaviek
rodicov a vzniknutych vychovnych problémov v oddeleni vychovavatel’ky tzko
spolupracuju so Skolskou psychologickou, kde hladaji spolocné rieSenia V
negativnom spravani deti. Su€astou cinnosti vychovavateliek je aj a pravidelna
spolupraca s CVC - najmi v oblasti vedenia kriZkov, spolo¢nych vopred
naplanovanych aktivitich pocas celého skolského roka. Zakladnym
predpokladom UspeSnosti vychovno-vzdeldvacej Cinnosti je aj systematicka
spolupraca vychovavatel’ky s triednou ucitel'’kou.
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8. MATERIALNO- TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Skolsky klub deti je stiastou zakladnej $koly. Vychovna &innost’ sa realizuje
Vv priestoroch, kde sa dopoludnia vyucuje- ¢o nas priestorovo obmedzuje.

V areali Skoly su tri ihriska(futbalové, basketbalové a multifunkéné), ktoré sa
pravidelne vyuzivaji pre rekreacnu a Sportovl Cinnost. Oblibenym miestom
pre relaxaciu je zelena zéna- miesto oddychu vybudované v ramci europrojektu
financovaného EU. K pohybovym a inym aktivitim mozu deti vyuzit' $kolsku
telocviciiu, relaxacni miestnost’, Skolski kniznicu a kuchyiiu s modernym
vybavenim.

Materialne vybavenie s nabytkom je uspokojivé aj vzhladom na spolo¢né
vyuzivanie priestorov pre vyu¢ovanie aj &innost SKD. Vybavenie hratkami,
pomoOckami pre vychovnu ¢innost’ je doplnené v priebehu skolského roku.
Detom neustale prisposobujeme prostredie na aktivity, aby mali dostatok
mnohostrannych podnetov k aktivnemu oddychu a rozvoju —vychadzame pri
tom zich individudlnych poziadaviek. Pocas skolského roku sa aktivnou
ucast’ou sami podiel’aju na tvorbe a uprave interiéru vychovného zariadenia.

V oblasti duSevnej hygieny deti sa snazime utvarat’ taky obsah ¢innosti ,ktory
zodpoveda zdravému zivotnému Stylu. Realizujeme ho primeranym pohybom
na Cerstvom vzduchu, plnohodnotnou vyzivou, ktorGi zabezpeci stravovanie
v Skolskej jedalni(mliecna desiata a obedy) astriedanim odpocinku a prace
v SKD.

9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Podmienky pre hygienické a bezpeéné posobenie v SKD:

- vhodna Struktara rezimu s dostatkom relaxu a aktivneho pohybu dana
vychovno-vzdeldvacou ¢innost'ou

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- ochrana Ziakov pred trazom (pravidelnym upozoriiovanim zasad
bezpecnosti pri hrach a ¢innostiach, dodrziavanim $kolského poriadku

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a Casti vo
vyuzivanych priestoroch

- pravidelna kontrola priestorov a zariadeni z hl'adiska bezpe¢nosti

- dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci
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- praktickd  zru¢nost  vychovavatelick  vediet  poskytnat’  prva
pomoc(poznatky ziskané na pravidelnom Skoleni BZOPP a pri vychove
vzdeldvani)

PSYCHO-SOCIALNE PODMIENKY:

- vytvaranie pohodIného prostredia- priaznivda socialna atmosféra(ucta,
tolerancia,

- reSpektovanie potrieb jedinca a jeho osobnych problémov

- vekova primeranost’ a motivujuce hodnotenie- reSpekt k individualite Ziaka,
dostato¢na spitna vizba

- ochrana Ziaka pred nasilim, Sikanovanim- formou planovanych aktivit

- spolutidast Ziakov na Zivote SKD a §koly

- véasna informovanost Ziakov aich rodi¢ov o &innosti SKD a §kolskom

poriadku

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Skolsky poriadok SKD uréuje pravidla spravania, prava a povinnosti Ziakov,
zakonnych zastupcov a d’alSie ustanovenia. S poriadkom su deti oboznamené
na zaciatku Skolského roku, zverejneny je na pristupnom mieste-
k nahliadnutiu po cely Skolsky rok aj pre zakonnych zastupcov deti. Je
su¢astou Planu prace SKD.

Ziaci su priebezne pocas $k. roku poucovani o bezpeénosti pri vietkych
¢innostiach a aktivitach realizovanych na zaklade vypracované¢ho Vychovného
planu. Pravidla spravania stanovuje aj Skolsky poriadok pre Ziakov skoly.

11.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV SKOLSKEHO ZARIADENIA

Zabezpecuje harmonickt organizaciu celého vychovno- vzdeldvacieho procesu
a d’alSich skolskych aktivit. Sistred’'ujeme sa v iom na 2 oblasti:
PEDAGOGICKA OBLAST:

-schopnost’ tvorivo napliiiat’ a obohacovat’ vychovné postupy

-schopnost’ spoluprace vychovavatel’ky s ucitel’kou na principoch asertivneho
spravania a konania(v osobnej komunikacii, v organizacii prace, v edukaénom
procese)

-samostatnost’, pohotovost’ a zodpovednost’ pri zastipeni kolegyne

-uroven komunikacie s rodi¢émi
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-podavanie vlastnych nadvrhov v akejkol'vek oblasti prace, ktora prospeje detom,
rodicom, Skole a vztahom na pracovisku

-aktudlnost’ individualneho vzdelavania a zaujem plnenia hlavnych uloh skoly
-doplianie u¢ebnych pomocok a d’alsia svojpomocna vyroba, podavanie
navrhov na nové pomdcky, hl'adanie zdrojov na ich zabezpecenie

PRACOVNO-PRAVNA OBLAST:

-dodrziavanie Pracovného a §kolského poriadku ZS(pracovny &as, pracovna
napli, vnatorné ulohy, )

-dodrziavat’ predpisy BOZP a platnej legislativy tykajicej sa SZ

-pravidelné vedenie pisomnej dokumentécie

-efektivnost’ vyuzivania pracovného ¢asu zamestnancov- aj mimo priamej prace
s det'mi, zodpovedny pristup k praci

-otvorenost’ a konstruktivnost’ v§etkych zamestnancov aj pri rieSeni spornych
alebo konfliktnych situacii

-starostlivost’ 0 zvereny majetok

O kazdej kontrole viest’ zdznam- vysledky a zavery kontrol prerokovat na
pracovnej porade alebo pedagogickej rade.

12.POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Poziadavky maju vel'ky dopad na celkovu trovei kvality procesu a maju tieto
ciele:

-vyuzit’ moznosti d’alSieho vzdeldvania na zaklade ponuky aktivit MPC
-udrziavat’ a zvySovat’ kompetenciu pedagogickych zamestnancov
-podnecovat’ a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov

-pripravovat’ pedagdgov pre pracu s modernymi prostriedkami- vypoctovymi
technikami a multimédiami a tvorivo ich vyuzivat’ v praxi

-zhromazd’ovat’ a rozSirovat’ progresivne skusenosti z pedagogickej praxe

30



TEMATICKY PLAN SKD

1. Skola a rodina- Pudia okolo ns
/ september, oktober/

Z domu do $koli¢ky- poberajme sa deti¢ky
Vevericka, jez - do komodrky bez

oznacenie

klacovych kompetencii
Co pre nas znamenaju rodicia, stari rodi¢ia C,E
Kreslime mal'ujeme, ako trdvime s rodicmi vol'ny Cas D
Co kto robi v nasej rodine C
Mo6j domov B,C
Staviame nas dom zo stavebnic B,C
Staviame si dom z prirodnych materialov B,D
Predstavujeme povolania naSich rodi€ov, pantomima, kreslenie C,D
Ja, ty, my C,D
Hodnotime, chvalime, povzbudzujeme, oceniujeme vykony C,D
jednotlivcov
a skupin / na kazdom nie€o ocenime, kazdy je zaujimavy/
Ucime sa tolerancii a poriadku B,C
Hrladame ako mozeme vylepsit vzhlad SKD B,E
Venujeme sa sebaobsluznej praci, ukladdme hry, hracky D,E
Nasu skolu mame radi A,B
Co je v nasej $kole pekné, ¢o by sme chceli zmenit’ A
Estetizacia priestorov SKD D,E
Orientujeme sa v okoli Skoly A,B
Co by sme videli, keby sme sa divali skrytou kamerou do triedy C,E
Rozmanitost’ sveta A,B
Vsetci v Skole vokol teba, pomo6zu ti ako treba A,C
Hréame sa na maliara, mal'ujeme portrét kamarata AB
Rozpravame sa nad kresbou, preco je dotyCny moj kamarat A,C
Z povystrihovanych namal'ovanych podobizni vytvarame velky portrét | C,D
nasho Skolského klubu
Otlacame listy, vyuZivame rozne techniky AB
Poznavame huby- jedlé, nejedlé, jedovaté AB
Stut'aZzime v poznavani ovocia, zeleniny podl’a hmatu, chuti, vone AB
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2. Rozpravkovo
/november, december/

Prsi, prsi dazdik- otvarajme dazdnik
Kuzelnvy stromcéek- Carovny zvonéek

oznacenie

kI'a¢ovych kompetencii
Mal'ujeme vtaciky v kfmidle AB
Rozpréavame si pre€o vtaci odchadzaju do teplych krajin AB
VyuZivame listy a plody na kolaze AB,C
Z prirodnin vyrabame lesné strasidla- rozprdvame €o zaZzili A,CD
Navstevujeme mestskt kniznicu- Zriedlo mudrosti, tvorivosti, A,B,
vedomosti
Citame rozpravky, povesti, pribehy AB
Vyrabame adventné vence D,E
[lustrujeme rozpravky, ¢itame na pokraCovanie AB
Skusame hrat’ babkové divadlo A,B
Hrame sa a u¢ime pozdravit’, pod’akovat’, poziadat’ C,E
Rozpréavame sa ako sa chovat’ pri navsteve divadla, kina A,B
Mal'ujeme hudobné nastroje B,D
Cvicime si jazyk- jazykolamy AB
Cvi¢ime rytmus a melddiu jazyka pomocou riekaniek AB
a basniciek- vianocné besiedky
Rozpravanie si pribehy a rozpravky zo Zivota AB
Dramatizujeme jednoduché rozpravky a pribehy- mali herci AB,
Citane z knih a Easopisov pre radost’ ostatnych AC,
Zaspievame pesnicku, povieme basnicku- program pri jedlicke ,C,E
Vyberieme sa lesickom, rozpravkovym chodni¢kom- dramaticka AC
tvorivost’
Pohyb, krasa, zdravie- jogové cviCenia A E
Najkrajsie slovenské rozpravky B,C,
Citanie na pokradovanie, domyslame si koniec ¢itanych kapitol, AB
hadanky
Kto sa hra- nehneva A,C
Bajky, hry a ¢arovné zakutia v rozpravke vas prebudia AB
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3. Clovek a zdravie
/ janudr, februar/

Zima biela chladiva- zdravie, radost’, nadhera
Umy ruky, potom telo —celu tvar. ,.Bacil prepa¢ nemds $ancu...tak sa nehnevaj!*

oznacenie

kl'a¢ovych kompetencii
Zimna priroda- 'adova krasa- kresbha A,D
Organizujeme sutazné hry v snehu- v oddeleniach C,D
Staviame snehuliakov a iné postavi¢ky zo snehu B,D
Sutazime v hode snehovou gulou /do ciel’a, do dial’ky/ D,E
Pripravujeme hry, sutaZe na §portové popoludnia v SKD C,D
Oboznamujeme sa s pravidlami loptovych hier, ich dodrziavanie A,C
Kreslime Sportovcov, robime plagaty, aloumy, kroniky AD
Po organizovanych hrach sa spontdnne hrdme v skupinach C,D
Cvi¢ime zdravotné cviky, relaxujeme pri hudbe AE
Rozpravame sa o otuzovani a zdravom zZivotnom §tyle AC
Stt'aZime na tému: Ako poznam svoje telo AB

Nakreslen¢, vystrihnuté papierové panaky oblieckame podla rocného | D,E
obdobia

Kontrolujeme bezni dennu hygienu, Cistotu odevu C,E

Hladame spravne rieSenia a hygienické zasady pri kasli, pouziti | C,E
WC, kychani, stolovani

Kreslime ovocie, zeleninu- zdroj vitaminov A,B

Zostavujeme zdravy tyzdenny jedalny listok dopliujeme ho | C,D
vyhl'adanymi obrazkami z internetu- akcia v sk. kuchynke,

Rozpravame sa o tom, ako predchadzat’ irazom, prva pomoc AB

Predvadzame ako sa spravat’ na ulici, v dopr. prostriedkoch...aby | A,B
sme sa vyhli Girazu

Rozpravame si ¢o nebezpecné sa nam prihodilo, ako sme zvladli | C,E
situdciu- u¢ime sa privolat’ pomoc dospelého, policiu

Besedujeme o trestnych ¢inoch pachanych na det'och B,C

Dramatizujeme scénku oSetrovania poranenia, prvej pomoci AB

Besedujeme o0 navykovych latkach s ktorymi sa moézeme stretnut’ | B,C
a aké d’alSie nebezpecenstva, ktoré nas ohrozuju
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4. Navrat Kk prirode
/marec, april, /

Semienko, kvietok, hrusticka- bude to riadna pracicka
Cervena, zIta, zelena- cesta je vol'na pre teba

oznacenie
kla¢ovych kompetencii

Sinko, ¢erstvy vzduch, dobra nalada- detsky raj AD
Ja som stcast’ prirody, nie jej nepriatel AB
Pozorovanie jarnych prac v zahrade AC
Kreslime a poznavame jarné kvety AB
Vytvarame ikebanu z jarnych kvetov D,E
Starame sa o kKvety- siatie, presadzanie, zalievame AB
Rastliny izbové a vonkajsie - pekné zivotné prostredie A,B
Skasame rozmnoZzovat’ izbové kvety B,D
Vytvarame poster ku Diiu Zeme D,E
Pomahame pri estetizdcii Skolského dvora, oddychovej zony D,E
Triedime odpad A,D
Modelujeme mlad’ata zvierat B,D
Besiedky s encyklopédiami o zvieratach B,C
Kreslime, mal'ujeme, modelujeme praveké zvieratd podla fantazie | B,D
Mal'ujeme a zdobime vel'konocné vajicka A,D
Vyzdobujeme priestory symbolmi Velkej noci B,D
Rozpravame sa o ceste do Skoly a domov AB
Dopravn¢ znacky v naSom okoli- vychadzky AB
Sutazime v znalostiach dopravnej vychovy A,B
Vyrabame a kreslime dopravné znacky B,D,
Pripominame si pravidla spravania v dopr. prostriedkoch, na AB
chodnikoch, na prechode pre chodcov

Upevnujeme si vedomosti o bezpe€nosti chodcov, na bicykloch, AB
kolieskovych korculiach

Dopravna sutaz v SKD(chodec, bicyklista) A,B
Navstivime dopravné ihrisko B,E
Besedujeme s prislusnikom policie o jeho praci A,B
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5. Moje Slovensko
/ mdj, jun/

Moja mila vlast’, objavim t’a zas
Sportuj budes zdravy- upeviuj si svaly!

oznacenie
rozvijanych schopnosti

Poznas svoje mesto a hlavné mesto Slovenska - rozhovor, kviz AG
Na vychadzke- historia a zaujimavosti v naSom meste F.G
Kreslime a mal'ujeme miesta, kde je nam dobre, kam radi chodime D,G
Vytvarame spolo¢né vytvarné diela - z nasho mesta E,G
Rozpravame si o inStiticidch a sluzbach v naSom meste D,F
Na vychadzkach si rozpravame o tom, kde vnasom meste pracuju | AB
policajti, hasicCi, kde je kniznica...

Besedujeme 0 historii nasho mesta (erb, Zochar, studna) A,C
Rozpravame sa o krajinach ktoré sme navstivili cez prazdniny E,G
Tvorime krajinu z piesku, kamienkov a potravin C,E
Hrady a zamky Slovenska- praca s encyklopédiou D,G
Vysoké - Nizke Tatry, TANAP, PIENAP, Slovensky raj, Slovensky kras, | E,G
Vel'ka - Mala Fatra - krasy Slovenska /praca s PC/

Zbierame pohladnice naSich miest- tvorime plagat AC
Denne chodime na detské ihrisko ¢1 na vychadzku E,F
Kazdy tyzden sa naucime novu hru D,E
Hrame pohybové a kolektivne hry D,E
Sportova olympiada- Klubagik-3.roénik D,F
ZavereCné Sportove hry — futbal, vybijana, florbal E.F
Tane¢ny maraton- ukoncenie $k. roka D,F
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