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1. NAZOV PROGRAMU

odstranovanie Unavy z vyucCovania - vytvaranie dusevnej
pohody /pocuvanie hudby, ¢itanie detskych knih a ¢asopisov,

rozhovory/

podpora arozvoj pohybovych schopnosti deti
s prihliadanim na telesny a psychicky vyvoj dietata
Ipoznavanie r6znych druhov Sportu, hry, sutaze/

upeviiovanie a prehlbovanie vedomosti
Z vyuc¢ovania formou hier, tvoriva spolupraca
s triednymi uéitel’kami, vyuZivanie pocitacovych
ucebni a didaktickej techniky /TV, DVD, video,
PC, interaktivna tabula/

rozvoj urovne vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
dietat’a - verbalna a neverbalna komunikacia

rozvoj  vrodenych  predpokladov  dietat’a
primeranou ¢innost’ou /samostatnost’ prejavu/

zdokonalovanie a rozvoj manudlnych zrucnosti

a vytvarnych  schopnosti  dietata /estetické
citenie, ekologicka vychova/



2 VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

2.1 Charakteristika Skolského klubu deti

Skolsky klub deti ako sucast Zakladnej $koly, Tribedska 1653/22, Topol¢any je
Skolské zariadenie, ktorého ¢innost’ je zamerand na uspokojovanie socidlnych potrieb deti
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich, oddychovych, zdujmovych a rekreacnych Cinnosti.
Pracuje ako sucast’ zékladnej Skoly. Poskytuje vychovu a vzdelavanie detom mladsieho
Skolského veku, detom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a individudlne
zaélenenym detfom. SKD navstevuji deti, ktoré plnia povinna $kolska dochadzku v zakladne;
Skole. Sklada sa z heterogénnych oddeleni.

Oddelenia Skolského klubu deti (d’alej len SKD) vyuzZivaju pre svoju kazdodennt
¢innost’ priestory tried 1. stupiia a dve samostatne vybavené miestnosti. Su sucast’ou zakladne;j
Skoly a nachadzaju sa v pristavbe a v hlavnej budove. Na zaujmovt ¢innost’ vyuziva okrem
tried odborné ucebne informatiky, $kolski kuchynku, telocviéiiu, multifunkéné ihrisko,

atleticktl drahu a oddychovu zelent zonu, ktoré st sucast'ou aredlu skoly.

Jeho ciel'om je :
e zabezpeCovat zdujmové vzdelavanie pre deti vsulade s Vychovnym
programom SKD
e zabezpecovat pripravu na vyucovanie formou didaktickych hier
e uspokojovat’ a rozvijat’ zdujmy v ¢ase mimo vyucovania

e rozvijat’ Citatel'ski gramotnost’
Ciel'om vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD je vSestranné formovanie osobnosti

dietata a rozvoj kltacovych kompetencii dietata. Nadvédzuje na predskolsku vychovu

a vzdelavanie a doplna kompetencie ziskavané na vyucovani v $kole a v rodinnej vychove.

2.2 Projekty

Skolsky klub deti sa zapaja do $kolskych, kultarnych, ekologickych programov,

projektov zameranych na dopravni vychovu deti, zdravii vyzivu. Realizuje Sportové



popoludnia, sutaze, vystavy prac deti, divadelné predstavenia a iné, z ktorych niektoré su

celoskolskymi projektmi a v ramci $kolského klubu deti prebiehaju v spolupraci s ucitel'mi.

2.3 Spoluprica s rodi¢mi a inymi subjektami

Spolupraca Skoly s rodicmi sa uskutociiuje prostrednictvom Rady Skoly, Vyboru
rodicovského zdruzenia a zasadnuti triednych schddzok. Vychovévatelka spolupracuje
s rodi¢mi deti podl'a potreby a nalichavosti priebezne pocas celého Skolského roka bez
casového obmedzenia, reSpektujiic vychovno-vzdeldvaci proces. Snazi sa spolu s rodi¢mi

predchadzat’ vSetkym forméam diskriminécie.

2.4 Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy a vzdelavania

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v SKD vychadzaju zo $kolského zakona a
analyzy podmienok SKD — SWOT analyza. SWOT analyza bola vypracovani na zaklade
viacerych zdrojov: udaje z hodnotiacich sprav, zo spétnej védzby so ziakmi, rodi¢mi,

z dlhodobého pozorovania a porovnavania s inymi Skolskymi zariadeniami.

Silné stranky Slabé stranky
e Humanisticky model vychovy e Migrécia deti pocas ¢innosti
e Dve vlastné vybavené priestranné e Mald moznost vyuZzivania telocvi¢ne
miestnosti — velka vytazenost’ v ramci telesnej
e Moznost’ vyuzivania IKT: pocitacové vychovy a zaujmovych kruzkov
ucebne, TV, CD a DVD prehravace, e Narastajlica agresivita ziakov
e Spoluprica s vyucujicimi a s rodi¢mi e Nicenie Skolského areadlu cudzimi
¢ Individudlna pomoc Ziakom osobami vo vefernych hodinach
pri priprave na vyucovanie a pocas vikendov
e Rodznorodost aktivit
e Vybavenost’ Skolského arealu
atletickou drahou, multifunkénym
ihriskom a oddychovou zelenou
zonou




Prevadzka od 6.00 hod.-17.00 hod.
Kvalifikovanost’ a flexibilita
vychovavateliek

Dobra komunikécia medzi
vychovavatel’kami a vedenim Skoly

Spolupraca so skolou a s rodi¢mi

PrilezZitosti

Ohrozenia

PrileZitosti na vzdelavanie
pedagogickych pracovnikov

Ziskanie finanénych prostriedkov
zapojenim sa do projektov

Propagacia ¢innosti SKD

na verejnosti

Aktualizacia webovej stranky Skoly
Ucast na exkurzidch a divadelnych

predstaveniach

Nepriaznivy demograficky vyvoj
Stipajica nezamestnanost’

a ekonomicka situacia
Znizovanie statusu vychovévatel'a

v spolo¢nosti — ocenenie

Vv spolupraci s rodiémi formovat pracovitych,

a slobodnych T'udi a rozvijat’ u deti tvorivost’, vnitorni motivaciu, emociondlnu inteligenciu

2.5 Ciele skolského klubu deti

Hlavnym ciefom SKD je vychovavat deti v duchu humanistickych principov,

a socialne citenie.

Prioritnymi ciel'mi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania je umoZznit' kazdému

diet’at’u zaradenému v SKD:

zodpovednych, morédlne vyspelych

Rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:

a/ nendro¢nou zaujmovou ¢innost'ou podla vychovného programu SKD

b/ samostatnou pripravou na vyucovanie

¢/ rozvijanim kI"aCovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania

Ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu




e Rozvijat’ individudlne zaujmy a potreby

e Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného Casu

e Rozvijat’ komunika¢né kompetencie

e Rozvijat’ socidlne kompetencie

e Rozvijat’ obc¢ianske kompetencie

e Rozvijat’ kultirne kompetencie

e Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti

e Naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat' problémy, navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit

e Rozvijat’ svoje manudlne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti

e Vyuzivat aktudlne poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych projektoch

e Osvojit’ si zakladné pravidla prosocialneho spravania sa — posiliiovat’ tictu k rodi¢om a
ostatnym osobam, ku kultirnym a nadrodnym hodnotdm a tradiciam, k materinskému
jazyku, k svojej vlastnej kultare

e Ziskat a posilinovat’ uctu k l'udskym prdvam a zdkladnym sloboddm a reSpektovat’
etické hodnoty

e Naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotne sa vzdelavat,, pracovat
v skupine a preberat’ za seba zodpovednost’

e Naucit sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie a
zivotné prostredie.

Ciastkové ciele, ktoré budu viest’ k naplneniu hlavného ciel’a:

e Kompenzovat’ jednostrannll zat'aZ pocas vyucovania,

e Osvojit’ si také nazory, schopnosti a zru¢nosti, ktoré umoznia detom dobre zvladnut
sucasny 1 buduci Zivot,

e Rozvijat priatel'ské vztahy s rovesnikmi a primerané vztahy k dospelym

e Rozvijat’ individualne schopnosti, vyuzivat poznatky, ktoré deti ziskali v Skole a
vhodnym spdsobom na ne nadviazat’ vo vychovnych ¢innostiach

e Rozvijat’ zdkladné pohybové zru€nosti deti a ich schopnosti vhodne relaxovat,
odpocivat’ a regenerovat svoje sily

e Smerovat deti k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného Casu a poskytovat’ im dostatok
nametov pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu.
Konkrétne ciele st rozpracované¢ v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy

na prislusny Skolsky rok.



2.6 Charakteristika Vychovného programu

e Vo svojej ¢innosti vychadza zo Skolského vzdelavacieho programu, vytvara priestor
pre také oblasti, na ktoré v Skolskom vzdelavacom programe v sG¢asnych ué¢ebnych
osnovach nie je velky priestor napriklad tzv. prierezové témy

e vychadza z kI"i€ovych kompetencii ziaka zédkladnej Skoly podl'a dokumentu ISCED 1
a koncepcie rozvoja Skoly

e variabilne reaguje na aktivne travenie vol'ného ¢asu deti.

2.7 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vychovno-vzdeldvacie stratégie smeruji k rozvijaniu klaiovych kompetencii,
pripadne k utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individudlny pristup,
uplatiiovanie zazitkovych aktivizujicich metéd a foriem prace, aplikovanie humanisticke;j
vychovy (partnersky vztah ku dietatu), vyuzivanie modernych IKT, tzku spolupricu
s rodinou dietata, spolupracu s vyucujucimi. Pri rozvijani klaCovych kompetencii

uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie:

Kracové
kompetencie Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
diet'at’a
Kompetencie ucit’ ziadat’ od deti, aby:
sa ucit’ - hodnotili situdcie, vyvodzovali dosledky z vysledkov
myslenia a ¢innosti,

- argumentovali, aktivne sa zapdjali do besied, kvizov,
sut'azi, krazkov, navstevovali vystavy, mazed, kniznicu,
pedagogické aktivity zamerané na hodnotenie situdcii,
vlastnych aj cudzich vykonov, spravania a javov,
navodzovanie situdcii s otvorenym koncom, aktivity,
v ktorych sa ucia deti nie prispdsobovat’ sa, ale rozvijat’,
vyuZivanie zaZitkovych metdd a foriem prace

Komunikaéné vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, besedy, vyuzitie situacnej

kompetencie metody, praca s pocitacom, vlastna praca, prezentacia, riesenie
uloh, tréning, individualny pristup, zaujmovy krazok

Pracovné povzbudenie, tréning, hodnotenie, aktivizacia, motivéacia,

kompetencie koopera¢né hry, tvorivé dielne, Cinnosti s vyuzitim novych
pracovnych technik, materialov, vlastna praca, zdujmovy krazok

Socialne povzbudenie, rozpravanie, dramatizdcia, hry na rieSenie

kompetencie konfliktov, besedy, navodzovanie modelovych situacii, vyuZitie
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situacnej metddy pri rieSeni roznych situécii, inscena¢na metdda,
kde deti zinscenuju urcitu situdciu a v diskusii sa pokusia najst’
vychodisko, najst’ rieSenie problému, hry na vcitovanie, hry
na uprimnost’

Obcianske
kompetencie

individudlny pristup, navsteva divadelnych predstaveni, film,
hranie roli, hry na vcitovanie, aktivny pristup k priprave
programov, spolo¢né podujatia

Kultarne
kompetencie

zdujmovy krazok, tvorivé dielne, kulturne programy,
vysvetlenie, motivacia, navsteva kulturneho podujatia, ukdzky,
vystava prac, exkurzia, vytvarné stvarnenie zazitku

2.8 KPacové kompetencie

Klacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijaji a

navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ti¢astou

na zaujmovej ¢innosti a Gcastou na vychovno-vzdelavacich aktivitaich. KI'ucové kompetencie

chiapeme ako idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym

vychovno-vzdelavacim procesom v SKD.

Kompetencia ucit’ sa ucit’

¢ rieSi nové, nezname Ulohy a situdcie

e zucastiiuje sa vedomostnych stut’azi

e prejavuje zaujem o nove informacie

Komunika¢né kompetencie

e zrozumitelne sa vyjadruje a obhajuje svoj ndzor

e vypocuje si opany nazor

e rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

e prijima spétnll vizbu

Pracovné kompetencie

e prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh

e planuje a hodnoti svoje ¢innosti

e prijima nové informécie a poznatky

e dokon¢i pracu




kultivuje svoju vytrvalost

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné cinnosti
pre prakticky zivot

rozvija manualne zru¢nosti

Socialne kompetencie

pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvladne jednoduché stresové situacie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola

Obcdianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kulturne kompetencie

uci sa poznavat’ kulturno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie
poznava 'udovi kultaru svojho regiénu

uci sa spravat’ kultirne, primerane okolnostiam a situacidm
reSpektuje iné kultary a zvyky, naboZenstvo

prijima kultarne podnety

podiela sa na kulturnych podujatiach

ovlada zéklady kultrneho spravania

10
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3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdeldvanie prebieha predovSetkym vlastnou Ccinnostou deti, ich
komunikaciou a ziskavanim vlastnych skusenosti. VSetko je zalozené na priamych zazitkoch,
vychéadzajuc Ciastocne z individudlnej vol'by, detskej zvedavosti, potreby zamestndvat’ sa a
hrat sa s ostatnymi. Program je napiiany formou pravidelnej ¢&innosti (individualna,
kolektivna, skupinova préaca), ponukou odpocinkovych a spontdnnych aktivit. Zakladnou
organizaénou formou vychovy a vzdeldvania v SKD je individualna alebo skupinova

vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

3.1 Formy a metody spontannej ¢innosti

- pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim, hra, individudlna praca, vlastna
tvorba, aktivizujuce hry, praca vo dvojici, v skupine, samostatné a skupinové rieSenie
problémov, hodnotenie, sebahodnotenie, odpocinok, Citanie, tematické hry, stolové
hry, skladanie obrazkov, kreslenie, omalovanky, dopliovacky, dramatizacia

rozpravok atd’.

3.2 Formy a metédy riadenej ¢innosti

- rozpravanie, dramatizacia, vyhl'addvanie informacii, rieSenie problémovych situécii,
rozhovor, diskusia, komunikicia v kruhu, prezenticia vysledkov, vychadzky
s pozorovanim, technické prace s r6znymi druhmi materialu, vytvarné techniky, prace

s knihou, sutazivé hry, didaktické hry, hudobné a pohybové hry, hry v telocviéni atd’.

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

4.1 Vzdelavacia oblast’

Obsahom tejto oblasti je rozvoj rozumového poznavania, rozvoj re€i, rozvoj
konvergentného, divergentného a tvorivého myslenia, rozvoj Citatel'skej gramotnosti.
Vzdelavacia oblast’ sa realizuje formou pripravy deti na vyudovanie v SKD a tiez formou

didaktickych hier a kvizov. Je zamerand na precviCovanie, opakovanie, upeviiovanie
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poznatkov ziskanych na vyucovani, d’alej na upeviiovanie navykov, ziskanych zruc¢nosti a na
ich vyuzivanie v praxi.
Cielové zameranie vychovnej oblasti :
- rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne sposoby ucenia, aktivne pocivanie s porozumenim
- ziskavat nové poznatky a informéacie z roznych zdrojov
- ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelédvaniu

- vediet’ ziskané informacie spracovat’ v réznych projektoch

4.2 Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Spoloc¢ensko-vedna oblast’ sa rozliSuje na etickll a narodopisnu. Cielom je rozvijat’ u
deti primerane veku zaujem o spolocensky zivot, viest’ k narodnej hrdosti a tiez k empatii.
Hovorit o vyznamnych dioch, spolo¢enskych aktivitich, narodnych hrdinoch, naSich
vyznamnych osobnostiach, miestach, narodnych kultirnych pamiatkach, pomoci, Ttcte,
kultirnych navykoch. Snahou je pomahat detom pri formovani ich spolo¢enského a
socidlneho citenia. Rozvija zédklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a
empatie. Prostrednictvom tejto oblasti vychovy vedieme deti k ucte k rodi¢om, starym
rodic¢om.

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
- rozvijat’ zéklady zru¢nosti sebahodnotenia a empatie
- prejavovat’ uctu k rodi€om, starSim osobam
- pochopit’ vyznam dodrZiavania l'udskych prav a zakladnych slobdd
- posilnit’ zdklady hrdosti
- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet vypocut’ opa¢ny nazor
- rozlisit’ kultirne a nekulturne prejavy v spravani
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnat’ pomoc alebo privolat’ pomoc
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4.3 Pracovno-technicka oblast’

Pracovno-technickd oblast’ je zamerand na rozSirovanie pracovno-technickych
zruénosti a vedomosti, na rozvoj motoriky, poznavanie netradicnych materidlov a schopnost’
vyuzit’ ich vo svojej praci. V tejto oblasti deti ziskavaji poznatky, po¢nlic pracou s papierom
az po konstrukéné prace, prace s jednoduchym naradim a néstrojmi. ZvySenu pozornost’ treba
venovat’ dodrziavaniu bezpecnostnych predpisov a hygiene pri praci.

Cielové zameranie vychovnej oblasti :
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché ciele
- rozvijat’ zaklady manudlnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

- zotrvat pri uréitej ¢innosti, dokoncit’ zacatu pracu

4.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’

Rozvija zaujem deti o prirodu, vedie ich k ohladuplnému a Setrnému vztahu k ne;.
Deti ziskavaju teoretické vedomosti, ktoré si moézu aj prakticky vyskusat. Ni€eniu prirody a
zivotného prostredia sa neda zabranit’ iba zdkonmi a protestnymi akciami. Ovela viac dokaze
prebudzanie lasky k prirode a rozvijanie environmentalneho povedomia deti. Toto je mozZné
dosiahnut’ iba prostrednictvom environmentélnej vychovy.

Cielové zameranie vychovnej oblasti :
- vytvarat spravny postoj k ochrane zivotného prostredia
- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
- zapojit sa do separacie odpadov

- podporovat’ pohybové aktivity v prirode

4.5 Esteticko-vychovna oblast’

Esteticko-vychovnu oblast’ tvoria vytvarnd, hudobna, literarna a dramaticka oblast.
Zmyslom je viest’ deti k poznaniu, vnimaniu a prezivaniu krasy v kazdodennom Zivote ¢i uz
v literature, hudbe alebo vytvarnom umeni.

Cielové zameranie vychovnej oblasti :
- posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotdm

- rozvijat’ zéklady vztahu k umeniu
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ktorej

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat’ krasu v beznom zivote

4.6 Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vytvéra priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie,

neoddelitelnou sucastou je pohyb. Tato oblast pomaha rozSirovat priestor pre

pohybovu aktivitu, relaxdciu, pobyt na Cerstvom vzduchu, upeviiuje kolektivne vzt'ahy, uci

deti aktivne oddychovat. Je jednym z hlavnych prostriedkov pri formovani zdravého

telesného rozvoja deti.

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovat’ zakladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom
pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy
poznat’ zakladné principy zdravého zivotného §tylu, prevencia obezity

rozvijat’ §portovy talent a schopnosti

Zakladnou pedagogickou stratégiou a sucasne zakladnou organizacnou jednotkou

prace v SKD je pedagogicka aktivita, ktord mé variabilny charakter podl'a toho, &i ide o :

a)
b)
c)
d)

pravidelnu ¢innost’, ktora sa vyskytuje vo vychovnom programe kazdy den
prilezitostnu ¢innost’ napr. karnevaly, besedy, tvorivé dielne a iné

priebeznu Cinnost’, ktord je zamerand na aktivny oddych deti po vyucovani

pripravu na vyucovanie — po dohode s ucitefom a diskusii o cieloch vyucovania
v danej triede a nasledne v oddeleni, priCom formy préace v tejto oblasti sa vyrazne
odliSuju od foriem uplatiiovanych na vyucovani

spontannu ¢innost,, ktora je Specifickd a pontika kazdému dietat'u moznost’ vlastnej
volby.

Spolo¢nou stratégiou pre vSetky vychovné oblasti je vytvorenie prostredia, ktoré deti

aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani v Skole.
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5 VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej ¢&innosti  (VVC)
Vv jednotlivych vychovnych oddeleniach na obdobie $kolského roka. Uréuje minimalny pocet

VVC v jednotlivych oblastiach vychovy, ktoré vychovavatel’ky zrealizujt v $kolskom roku.

SebaobsluZné ¢innosti
e obed, kultira stolovania
e zasady sluSného spravania
e kultara obliekania, ochrana zdravia sezonnym oblecenim

e praktické ¢innosti

Oddychové ¢innosti
e kratkodobé ¢innosti zamerané na oddych
e pocuvanie hudby, po¢ivanie rozpravky
e pozeranie rozpravky
e (itanie
e spolocenské, konstruktivne ,tvorivé hry
e relaxacné cvicenia, relaxacné chvil’ky

e rozhovory, komunikaény kruh

Rekreacné ¢innosti
e relaxacny charakter
e pobyt vonku, pobyt v prirode, vychadzky, exkurzie
e kolektivne , loptové a pohybové hry

e hry s hrackami

ReZimové momenty

e momenty uplatiované pri zmene ¢innosti a podla individudlnych poZiadaviek rezimu
dna deti — individudlny charakter, individualne ¢innosti

e kruzky v skole

e odchod a navrat do a z umeleckej skoly, jazykovej Skoly a pod.
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e presuny deti
e obliekanie ,vyzliekanie

e odchod na vychadzku

e priprava na obed — hygiena , umyvanie rak a pod.

Priprava na vyucovanie

e upeviovanie uciva na zaklade poziadaviek Skolského vzdelavacieho programu

e pisanie uloh
e didaktické hry
e (itanie

e Ustne precvicovanie

e praca s odbornou literatirou, slovnikmi

e logické hry

Zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vychovno-

vzdelavacich ¢innosti

Nazvy tematickych oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich
¢innosti v oddeleni

Vzdelavacia oblast’ 165
Spolocensko-vedna oblast’ 33
Pracovno-technicka oblast’ 33
Prirodovedno-enviromentalna oblast’ 33
Esteticko-vychovna 33
Telovychovna oblast’ 33

Stanoveny podet VVC predstavuje jednu VVC denne tak, Ze sa vsetky vychovné

oblasti vystriedaju pocas Skolského roka.

Vychovavatel’ka projektuje VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpo¢inok a relax

so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-vzdelavacimi

aktivitami.




6 VYCHOVNY JAZYK

Vychovno-vzdelavaci proces v SKD prebicha v §tatnom jazyku Slovenskej republiky.

7 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovavatelky v SKD splaju kvalifikaéné poziadavky stanovené zékonom.
Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel je strednd pedagogicka skola alebo
vysokoskolské vzdelanie I. alebo II. stupnia (odbor vychovavatel'stvo a pribuzné pedagogické
vedy). Vychovni ¢innost zabezpeCuje v  oddeleniach devdt  vychovavateliek.

Vychovavatel’ky spliaju kvalifikaéné a odborné predpoklady. Prilezitostne sa
zucCastituju d’alSieho vzdeldvania a sebavzdeldvania zameraného na inovaciu vychovno—
vzdeldvacieho procesu. Vychovévatel’ky ovladdaju Specifické zrucnosti ako: ovladanie PC
programov, praca s netradiénym materidlom, vedenie kolektivnych Sportov, tvorba projektov.
Kazdoro¢ne sa podielaji na priprave celoskolskych, kultirnych a Sportovych podujati.
Vychovavatel'ky vyuzivaji svoje vedomosti a zrucnosti zo Skolského vyucovania do

vychovnej ¢innosti v SKD.

8 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD vyuZiva pre svoju kazdodenni ¢&innost priestory udebni 1. stupfia a dve
samostatne vybavené miestnosti. Priestory pre pripravu na vyucovanie a realizaciu zaujmove;j
innosti su dostato¢né. Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym
nabytkom. Priestor ucebni je vybaveny nabytkom s rozmanitymi hrami, stavebnicami,
pomockami na vytvarné a pracovno-technické Cinnosti, magnetofonom s CD prehravacom,
pripadne notebookom, interaktivnou tabul'ou a Sportovym nacinim. Pre vytvarné a pracovné
¢innosti st pomdcky zabezpedované podla potreby a priebezne dopiiané. Na odpoéinkové
¢innosti vyuzivame koberec a sedacie vaky. Na estetizacii a vyzdobe priestorov sa ¢iastocne
podielaju aj deti SKD.

Na zaujmovu Cinnost’ vyuziva okrem uCebni odborné ucebne informatiky, Skolsku
kuchynku, skolsk kniznicu. Pre pohybové aktivity mézu deti vyuzivat vonkajsi Sportovy

areal - Skolské ihrisko, multifunkéné ihrisko, atleticki drahu, oddychovu zeleni zénu a
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telocvic¢iu. Telocviéna je kompletne zariadend loptami, Svihadlami, zinenkami, lavickami,
volejbalovymi a stolnotenisovymi sadami.
Pre vychovavatel’ky je v SKD zriadeny kabinet vybaveny poéitatom, uzamykatelnymi

skrinkami a inym nabytkom.

9 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani st
podrobne rozpracované v prevadzkovom a Skolskom poriadku. Medzi zédkladné podmienky
patria:

- vietky deti musia byt oboznamené s obsahom Skolského poriadku a stile je im
pripominany,

- v SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost’ a dohl'ad nad detmi po vyucovani,

- osvetlenie triedy je dostato¢né, vykurovanie priestorov je dobré, vetranie miestnosti
vyhovujuce,

- pohyb deti mimo prave vyuZivanych priestorov je povoleny len so suhlasom
vychovavatel’ky,

- vychovavatel'ka zabezpecuje aj v€asnll a bezpecnu dochédzku na kriizkovu ¢innost’,

- vychovavatel’ka planuje také ¢innosti, ktoré neohrozuju bezpecnost a zdravie deti,

- pred zahajenim akejkol'vek €innosti je povinnost'ou vychovavatel'ky prekontrolovat’
bezpecnost’ vyuzivanych priestorov, zariadeni a pomdcok (zistené nedostatky nahlasi
riaditel’ke skoly),

- pri prechddzkach a aktivitich mimo areédlu Skoly musi vychovavatel’ka vopred poznat’
lokalitu a to z hl'adiska bezpecnosti,

- pocas vSetkych aktivit dba na psychohygienu, hygienu a pitny rezim deti, deti maju
celodenny pristup k pitnej vode,

- v SKD a v $kole plati prisny zékaz fajéenia vo vetkych priestoroch,

- v pripade urazu je dobra dostupnost’ prvej pomoci, v kabinete vychovavateliek SKD sa
nachadza lekarnicka,

- telefonne ¢isla rodicov deti st uvedené v zapisnych listkoch aj v triednej knihe SKD.
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10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Cielom hodnotenia je ziskat' spitnu vdzbu a poskytnut’ ju dietatu a jeho rodi¢om.
Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho troven dosahovania oCakavanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy /kompetencie dietat’a/. Prevlada pozitivne hodnotenie ¢o
vedie dieta k zdujmu a motivuje ho k akejkol'vek ¢innosti.
Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:
- Skolsky poriadok
- Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolocne urcuje vychovévatel’ka s detmi
- Uroveti schopnosti a zruénosti dietata
Pochvalou a povzbudenim dédvame dietatu prilezitost’ prezit’ pocit radosti z tispechu.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metédy individualneho pristupu, povzbudenia,

pozorovania, rozhovoru a spoluprace s rodi¢mi.

11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov SKD je zamerany
predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie cielov,
ktoré st stanovené vo vychovnom programe SKD. V tejto &innosti budeme vychadzat z planu
kontrolnej ¢innosti ako integralnej sticasti systému riadenia Skoly.

V SKD sa zameriavame aj na hodnotenie a zlep§ovanie podmienok a kvality vietkych

&innosti SKD: vyuzivame najma:

- sebahodnotenie ¢innosti vychovavatel’ky,

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSiecho vzdelavania,
tvorby pomdcok, hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni a pod,

- kontrola kvality v procese vychovy a vzdelavania (dodrziavanie Skolského poriadku,
psychohygienickych zdsad, spravanie a prejavy deti),

- hospitacie, otvorené vychovné ¢innosti,

- kontrola pedagogickej dokumentécie,

- spitna vizba od deti,

- spétna vizba od rodicov.
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12 POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele naSho vychovného programu ako aj analyza stcasného stavu
dalsieho vzdelavania vychovavateliek ukazuje potrebu nepretrzitého d’alSieho vzdelavania
vychovavateliek najma v oblasti inovativnych metod zazitkovej vychovy, na problematiku
netradicnych relaxaénych a zaujmovych cinnosti, ochranu detskych a Tudskych prav a
predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.

Kontinualne vzdelavanie vychovavateliek budeme zabezpecovat’:

- umoznovanim rozvoja zrucnosti vychovévateliek potrebnych pre vysSie uvedeny
okruh kontinualneho vzdelavania,

- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy a neformalneho vzdelavania,

- pripravovanim vychovavateliek pre pracu s modernymi IKT,

- podnecovanim tvorivosti vychovavateliek.

13 VYCHOVNE STANDARDY

Nadvdzuji na vzdeldvacie Standardy Ziakov v Skole. Urcujeme v nich subor
poziadaviek na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat, aby si mohli
rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- Vykonové Standardy, ktorymi stanovujeme kritéria Urovne zvladnutia obsahovych

Standardov.

- Obsahoveé Standardy, ktorymi urcujeme vedomost, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktoru

ma diet’a ovladat’ a ktortt ma vediet’ aj prakticky pouzivat.
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13.1 Vzdelavacia oblast’ - priprava na vyucovanie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

-pisat’ ulohy samostatne

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

-poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi,
sebavzdelavanie

-byt’ otvoreny ziskavat’ nové poznatky
a informdcie

Citanie s porozumenim
Pocuvanie s porozumenim

-rozpravat’ o precitanom texte
-poctvat’ s porozumenim
-prejavit’ zaujem o knihy

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

-rozvijat’ ziskané poznatky

13.2 Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej atmosféry v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

-spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Druhy pozdravov, podévanie ruky, pravidla
pri podavani ruky, predstavovanie sa, tykanie,
vykanie, oslovovanie 'udi

-vymenovat’ rozne druhy pozdravov
-povedat’ pravidla pri pouZivani pozdravov,
kto ma pozdravit’ prvy

-vysvetlit’, kedy si I'udia podéavaju ruky, kto
podava prvy ruku a aky ma byt jej stisk

Prejavy tcty k rodi¢om a ostatnym I'ud’om, ¢o
je tolerancia

Moja rodina, domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove

Rodokmen

Doélezitost” domova, pomoc v rodine

-prejavovat tctu k rodi¢om, starym rodi¢om,
ostatnym 'ud'om

-uvedomit’ si hodnotu existencie svojich
najbliZsich, rozvijat’ cit pre rodinu, pomoc
medzi ¢lenmi v rodine

-uvedomit’ si doleZitost’ vlastného domova

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v
rodine

-rozliSovat’ a porovnavat’ vztahy
v harmonickej a rozvratenej rodine

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, uspokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebaucta

Tolerancia

-ovladat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Vztahy v spoloCenstve
Aktivne poc¢tvanie ,spolupraca
Tvorba pravidiel

-vz4jomne sa spozndvat’, upevilovat’ vzt'ahy
V spolocenstve

-pochopit’, aké dolezité je pocuvat’ a
spolupracovat’

-vytvorit’ si spolocne s vychovavatel’kou
triedne pravidla spravania a spolunazivania
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Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vztah k handicapovanym detom

-prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava dietat’a, l'udské prava Sikanovanie,
diskriminacia

Moje prava- tvoje prava

Spoluzitie bez nasilia

-rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie
I'udskych prav a zakladnych slobod

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia

-rozliSovat’ kultirne a nekultiurne prejavy
V spravani sa

Otvorena komunikacia
Akceptacia ndzorovej odliSnosti

-komunikovat’ otvorene bez bariér

a predsudkov

-prijat’ v rozhovore s inymi det'mi nazorovu
odlisnost’, prijatelnym spdsobom obhajovat’
svoje vlastné ndzory

Zaklady empatie

-zaujat’ pozitivne a empatické postoje

k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym 'ud’om, multikultarne;j
a socioekonomickej rozmanitosti l'udstva

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,
ktoré konfliktu predchadza

-riesit’ jednoduché konflikty v oddeleni
samostatne a kriticky
-byt’ k spoluziakom ustretovy

Asertivita, asertivne spravanie

-obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog, monolog

-vypocut’ si opa¢ny nazor

Préca s poc¢itatom, komunikécia s internetom,

-vyuzivat’ vSetky dostupné formy

praca v textovom a grafickom editore komunikécie
13.3 Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

Pravidla, reSpektovanie, spolupraca
a zodpovednost’
Moje povinnosti

-dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’,
reSpektovat’ ostatnych

Pracovné navyky, sebaobsluha, poriadok na
stole, v oddeleni v 3atni

-zvladnut’ a kultivovat’ zdkladné
sebaobsluzné a hygienické navyky
-zachovat v pracovnych a technickych
¢innostiach ndvyky poriadku a Cistoty

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a Cistota prace

-rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Rozvoj jemnej motoriky
Préaca s r6znym materialom
Netradi¢né pracovné postupy
Manipula¢né zru¢nosti

-zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu,
vratane odpadového, roznymi technikami (
strihat’, lepit’, tvarovat’ material...),
uplatiiovat’ pri tom technicku tvorivost
-zhotovit’ vytvory zo skladaciek a Stavebnic
Z r6zneho materidlu podl'a vlastnej fantazie
I podl'a ndvodu

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost’

-ziskat’ jednoduché zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov
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Varenie, peCenie, studené jedlo
Poriadok v herni, v triede
Sebaobsluzné ¢innosti

-ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Technicka tvorivost’

-zvladnut’ na elementarnej tirovni pracu
S pocitaom- pracovat’ s detskymi
edukacnymi programami

13.4 Prirodovedno—environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Pozorovanie prirody, fauny a flory
Pozorovanie zmien v prirode

-poznat’ zakladné principy ochrany zivotného
prostredia

Setrenie energiami, vodou

-vediet’ vysvetlit' vyznam Setrenia energiami i
vodou

Starostlivost’ o izbové kvety
Stromy a kriky
Huby

-zvladnut’ starostlivost’ o izbové kvety (
polievanie, presadzanie)

-poznat’, opisat’ a rozlisit’ stromy a kriky
a zdovodnit’ ich odlisnost’

-vediet’, Ze huby su jedlé a nejedlé

Cistenie prirody a okolia SKD
Zber papiera

Triedenie odpadu

Tvorivé vyuZitie odpadu

-uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti v tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Rastlinna a Zivocisna risa
Vyznam prirodného prostredia

-urCit’ spojitosti medzi rastlinnou
a zivocisnou riSou
-zdovodnit’ vyznam prirodného prostredia

Pocasie
Predstavy o zemi, slnku, vesmire

-poznat’, opisat’ a rozlisit’ prirodné javy
ovplyvnené poCasim

Ziva a nezZiva priroda

-poznat’, rozliit’ zlozky Zivej a neZivej
prirody

Zvieracia riSa

-zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi

Rozmanitost’ sveta

-overit’ si z encyklopédii a inych médii, ze
svet je rozmanity (pozostava aj z ocednov,
mori, riek, pohori....)

13.5 Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky , mizeum, galéria
Ludové tradicie, zvyky, povesti
Nézvy ulic, miestne noviny

Historia a dnesok

-prejavovat tctu ku kultirnym hodnotam
Vv blizkom okoli
-poznat’ histériu mesta, regionu

Zaujmova cinnost’, priprava kultirneho
podujatia

-byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti
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Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, Gprava
zovnajsku-estetizacia

-prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a SVojej 0soby

Velka noc -podielat’ sa na priprave kultirnych podujati
Den matiek v skupine, byt napomocny

Vianoce

Ucta k star§im

Tematicka vychadzka Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
Pozorovanie zmien, audio nahravka V beznom Zivote

rozpravka

Hudba -prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu
Tanec -uplatiiovat’ tanecné prvky

Vytvarné umenie

-tvorit’ s vyuzitim fantazie kompozi¢né celky

Netradi¢né vytvarné techniky, vytvarna
tvorivost’

Hudobné ¢innosti

Sportové ¢innosti

-rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti,
byt trpezlivy v ¢innostiach

Knihy

Detska, autorska a 'udova poézia a proza
Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel

-prejavit’ zaujem o knihy

-reprodukovat’ vol'ne l'udové a autorské
rozpravky a pribehy

-vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity a dojmy z rozpravok
a pribehov

13.6 Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie -ovladat’ zakladné hygienické navyky
Telovychovné chvilky

Pobyt v prirode -pohybovat’ sa v roznom prostredi bez

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia
Pravidla, reSpektovanie a spolupraca

strachu a zabran

-zaujat’ adekvatne postoje k pohybu

a Sportovym aktivitdm

-dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’,
reSpektovat’ ostatnych

Vychadzka
Plavanie, klzanie, bobovanie, bicyklovanie
Cvicenie v telocvicni

-zvladnut’ turistickt vychadzku
-relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
vonku

Stolny tenis -ovladat’ lokomoc¢né pohyby

Kolektivne Sportové hry

OtuzZovanie -schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia v
Relaxacné cvicenie prirode

Skupinové hry

Netradi¢né Sportové discipliny

Co je nikotin, fajéenie , alkohol a zdravie
Civiliza¢né choroby

-uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu
a inych omamnych latok

Pravidla a spolupraca v pohybovo-hudobnych
hréach

-zladit’ pohybovl a hudobnt stranku
v pohybovo- hudobnych hrach
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Zdravie a zivot, zdravé potraviny -zaujat’ pozitivny postoj k svojmu zdraviu
a k zdraviu inych
-poznat’, rozlisit, triedit’ a vyberat’ si zdravé

potraviny

LCudské telo -prejavovat’ pozitivne postoje k svojmu telu-
zdravy zivotny Styl

Bezpecnost’ cestnej premavky -zdovodnit’ vyznam dodrziavania pravidiel

cestnej premavky vzhl'adom na bezpecnost’
-poznat’ zakladné dopravné znacky, riadit’ sa
podrla nich

-prechadzat’ bezpecne cez cestu

14 VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody a formy Poéet VVC
Rozvijat’ Domace tlohy Individualny 40
autonomnost’ pristup
V priprave na Tréning
vyucovanie Motivécia
Vysvetlenie
Zabavné DH
Rozvijat’ efektivne sposoby Techniky u€enia, ako | Individualny pristup 23
ucenia sa ucit’, rozvijanie Motivacia
vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivacné
pribehu hodnotenie
Modelové situacie
Prezentéicia
Ziskavat’ nové poznatky a Praca s informa¢nymi | Individuélny pristup 32
informacie zdrojmi, Citanie Aktivizacia
S porozumenim, praca | Brainstorming
s encyklopédiou, Riesenie novych
slovnikom, uloh
sebavzdelavanie Prezentécia
Rozvijat’ ziskané poznatky Rozvijanie slovnej Individualny pristup 23
zasoby, jazykolamy, Povzbudenie
zmyslové hry,
dopliovacky, DH
Pestovat’ dobru pracovnu Rozvoj myslenia, Individualny pristup 22
moralku, pocit zodpovednosti | matematickej Riesenie novych
predstavivosti, uloh
DH, kvizy, hadanky Brainstorming
Povzbudenie
Riesit’ zadané ulohy Doméce tlohy, Individualny pristup 25
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logické hry,
hlavolamy

Motivacia
Povzbudenie
Modelové situacie

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy a formy Poéet VVC
Obhajovat’ si SV0j nazor Asertivita, Vysvetlenie 3
asertivne spravanie, Povzbudenie
jednoduché techniky | Hranie roli
Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut’ si opaény nazor Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 2
diskusia, dialog a Tréning
monoldg Aktivacéné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat 0 zZivote Spolupréca, Individualny pristup 2
v skupine zodpovednost’, Motivacia
vytvaranie pozitivnej | Aktivizacia
atmosféry v oddeleni, | Kooperaéné hry
dodrziavanie Hry na déveru
Skolského poriadku Hranie roli
SKD, moje povinnosti
Rozvijat’ zéklady zruc¢nosti Emocie, preco sme Individualny pristup 2
sebahodnotenia, nahnevani, silné Vysvetlenie
sebariadenia, sebamotivacie | a slabé stranky Povzbudenie
a empatie osobnosti, trpezlivost’, | Dramatizacia
upokojenie sa, ako Hranie roli
zvladnut hnev, Hry na uprimnost’
pozitivne myslenie, Hry na vcitovanie
ako pochopit’ inych,
sebaticta
Prejavovat’ uctu k rodi€¢om, | Moja rodina, €o je Individuélny pristup 2
starSim domov, vlastné Film
z4azitky, rozpradvanie o | Rozpravka
domove, prejavy ucty | Hranie roli
k 'ud’om, tolerancia Hry na vcitovanie
Prejavovat’ ohl'aduplnost’ Zivot so zdravotnym | Individualny pristup 2
k osobam so zdravotnym postihnutim, ¢o je Vysvetlenie
postihnutim predsudok, vztah Film
k detom Rozpravka
s handicapom Hry na vcitovanie
Hranie roli
Pochopit’ vyznam Prava diet’at’a, Individualny pristup 1
dodrziavania 'udskych prav a | l'udské prava, Vysvetlenie
zakladnych slobdd Sikanovanie, Brainstorming
diskriminacia, Hry na rieSenie
moje prava, konfliktov
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tvoje prava,

Hry na doveru

spoluzitie bez Hry na seba-
nasilia presadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, | Individualny pristup
hrdosti k narodnej a Slovensko vo svete, Vysvetlenie
Statnej prislusnosti uspechy slovenskych | Vytvarna praca
§portovcov, umelcov, | Tvoriva dielna
reprezentantov vlasti | Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individuélny pristup
kultirne navyky podanie ruky, Vysvetlenie
a vyjadrovanie sa poziadanie, Tréning
odmietnutie, Hranie roli
oslovenie, Dramatizacia
stolovanie Kurz
Vyuzivat’ vietky Praca s PC, Individuélny pristup
dostupné formy komunikacia Braisntorming
komunikéacie S internetom, praca Tréning
Vv textovom Vlastna praca
a grafickom editore Prezentacia
Riesenie uloh
Rozlisit’ kultarne Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
a nekultirne prejavy gesta, neformalna Vysvetlenie
V spravani sa komunikacia, Hry na rieSenie
spoluzitie bez nasilia | konfliktov
Hranie roli
Dramatizicia
Vediet' samostatne a kriticky | Co je konflikt, z doho | Individualny pristup
riesit’ jednoduché konflikty konflikt vznika, Vysvetlenie
spravanie, ktoré Hry na

podporuje konflikt, aj
ktorému predchadza

rieSenie konfliktov
Hranie roli

Dramatizécia

Pomenovat’ znaky Del'ba prace v rodine, | Individualny pristup
harmonickej a problémove;j vlastné zazitky, Hranie roli
rodiny problémy v rodine, Dramatizacia

zivot deti v rozvrate- | Socidlne hry

nej rodine, moja Vytvarna praca

pomoc Vv rodine, moje | Film

rieSenia a napady Rozpravka

pre dobru atmosféru
Utvarat’ prosocialne citenie a | Vztahy Individuélny pristup
spravanie Vv spolocenstve, Dramatizacia

kamaratstvo, kladny Socialne hry

postoj k druhym, Hranie roli

ustretovost’ Divadlo
Poznavat formy Prosba, pod’akovanie, | Individudlny pristup
dorozumievania, pochopit’ ospravedlnenie, Vysvetlenie

vyznam slov prosim,

poziadanie

Hranie roli
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d’akujem, prepac, vyjadrovat’
sa jednoducho, ale savisle,
usporiadane a vystizne

0 informaciu,
blahoZelanie

Dramatizacia

Pracovno- technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy a formy Poéet VVC
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, Individualny pristup 6
sebaobsluzné a poriadok na stole, Vysvetlenie
hygienické navyky Vv Satni, umyvanie Motivacia
ruk, vetranie, Aktivizacia
telovychovné Tréning
chvilky Hodnotenie
Vediet si samostatne vytycit' | Sebahodnotenie, Individualny pristup 5
jednoduché osobné ciele poznavanie roznych Motivacia
profesii, tcta ku Povzbudenie
kazdému povolaniu, Rozhovor
dodrziavanie denného | Hranie roli
rezimu, vyvoj Socialne hry
I'udského zivota. Hry na
Detstvo, dospelost, sebapresadzovanie
staroba, orientacia Vychadzka
Vv Case. Minulost’, Exkurzia do
pritomnost’,budicnost’ | Domova ddchodcov
Rozumiet’ vyznamu osobnej | Priprava na Individuélny pristup 3
zodpovednosti za vykonani | vyucovanie, splnenie | Rozhovor
pracu ulohy, presnost’ Tréning
a Cistota prace-osobna | Vysvetlenie
zodpovednost’ Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ spolupracovat’ Kladny vztah ku Individuélny pristup 3
so skupinou spoluziakom, hrdost | Motivacia
na spolo¢ny vysledok | Kooperacné hry
prace Spolocné podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ zadklady Préaca s roznym Individuélny pristup 6
manudlnych a technickych materidlom, Vysvetlenie
zru¢nosti netradi¢né pracovné Povzbudenie
postupy, zhotovovanie | Aktivizacia
darceka, rozvoj jemnej | Tvoriva dielfa
motoriky, Zaujmovy krazok
manipulacné Vlastna praca
zrucnosti, spolupraca | Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ zaklady zru¢nosti Varenie, peCenie, Individualny pristup 4
potrebnych pre prakticky studené jedlo, Tréning

Zivot

poriadok v herni,

Povzbudenie
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triede, seba obsluzné¢ | Aktivacné hry
¢innosti Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskavat’ zakladné zruénosti | Maska na karneval, Individualny pristup 6
Vv tvorbe jednoduchych kalendar oddelenia, Vysvetlenie
projektov navrh oddychového Povzbudenie
kuatika v oddeleni Brainstorming
Tvoriva dielna
Koopera¢né hry
Vlastnd praca
Prezentécia
Prirodovedno- environmentélna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy a formy Poéet VVC
Pochopit’ zdkladné principy | Poznédvanie Individualny pristup 5
ochrany Zivotného prostredia | zvierat, rastlin Vysvetlenie
V regione, Ekologické hry
pozorovanie
zmien v prirode,
Setrenie energiami,
vodou, tematicka
rozpravka
Rozvijat’ zruénosti Starostlivost’ 0 izbové | Individualny pristup 5
pri jednoduchej ¢innosti kvety, Cistenie prirody | Vysvetlenie
na tvorbe a ochrane a okolia SKD, zber Motivacia
zivotného prostredia papiera, triedenie Aktivizacia
odpadu, vyuZitie Prezentacia
odpadu, zber prirodnin
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, Individualny pristup 5
dodrziavania zakladnych zodpovednost’ Vysvetlenie
zasad zdravej vyzivy za svoje zdravie, Aktivizacia
pri¢iny ochorenia, Hranie roli
racionalna strava, Dramatizacia
potravinova pyramida | Film
Rozpravka beseda
S lekarom
Sut'az
Poznat’ zékladné principy Stravovacie navyky, Individualny pristup 5
zdravého zivotného $tylu pitny rezim, striedanie | Vysvetlenie
spanku s odpoc¢inkom, | Aktivizacia
prva pomoc, Hranie roli
obliekanie podl'a Dramatizacia
ro¢nych obdobi Film
Beseda s lekarom
Rozpravka
Sutaz
Poznat’ lesné rastlinstvo Liecivé rastliny, huby, | Individudlny pristup 4
a zivoCiSstvo, vyznam lesa chranené zivoCichy na | Vysvetlenie
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pre Cloveka nasom Uzemi Motivécia
Ekologické hry
Beseda s lesnikom
Rozvijat’ poznatky Negativny vplyv Individuélny pristup 4
0 zlozkach Zivotného zneCistovania Vysvetlenie
prostredia -ovzdusie, voda, zivotného prostredia | Dramatizacia
poda na zdravie l'udi, Aktivizacia
ochrana prirody Hranie roli
Ekologické hry
Pozorovat’ zmeny v prirode, | DiZka diia a noci, Individuélny pristup 5
prirodné javy teplota ovzdusia, Vysvetlenie
predpoved’ pocasia Aktivizacia
podl'a zmien v prirode | Prezentacia
Esteticko- vychovna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy a formy Potet VVC
Posilnit’ uctu ku kultirnym Navsteva kina, Individualny pristup 3
hodnotam v blizkom okoli galérie, muzea, Vysvetlenie
Kultarnych pamiatok | Aktivizacia
v obci a v regione, Ukazka
Pudové tradicie Film
a zvyky, povesti, Rozpravka
nazvy ulic, miestne Vytvarna praca
noviny, historia Dramatizicia
a dneSok Vystava prac
Sutaz
Vychéadzka
Rozvijat’ zéklady vztahu Hudba, vytvarné Motivéacia 5)
K umeniu umenie, tanec, Ukazka
zaujmova ¢innost’, Povzbudenie
nacvik programu Navsteva kultarneho
podujatia
Rozvijat’ talent a Specifické Netradicné vytvarné Individualny pristup 4
schopnosti techniky, hudobné Motivacia
¢innosti, Sportové Povzbudenie
¢innosti Brainstorming
Vystava prac
Sut'az
Rozvijat’ zéklady tvorivych Zaujmova ¢innost, Individualny pristup 5
schopnosti a zru¢nosti priprava kultarneho Motivacia
vystupenia Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentécia
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny vztah Uprava triedy, Individuélny pristup 3
k jednoduchej estetickej netradi¢né ozdoby, Motivacia

uprave prostredia

uprava zoviajsku

Povzbudenie
Bainstorming
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Aktivizacia
Tvoriva dielna

Podiel’at’ sa na priprave Vel'ké noc Individualny pristup 5
kultarnych podujati Deil matiek Motivacia
v skupine Ucta k star§im Povzbudenie
Vianoce Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a vnimat’ krasu Tematicka vychadzka, | Individudlny pristup 4
V beznom Zivote pozorovanie zmien, Povzbudenie
audio nahravka, Pozorovanie
rozpravka, vlastna Ilustracia zazitku
skusenost’
Rozvijat fantaziu, prakticki | Praca s modelovacou | Individualny pristup 4
a umelecku tvorivost’ hmotou, hlinou, Motivacia
textilom, vyroba Povzbudenie
Sperkov Aktivizacia
Vystava prac
Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody a formy Poéet VVC
Rozvijat’ schopnost’ Prechadzka, Individualny 3
relaxovat’ pravidelnym bicyklovanie, pristup
cvicenim a pohybom lyZovanie, plavanie, Motivacia
cviCenie v telocviéni, | Povzbudenie
stolny tenis, kolektiv. | Aktivizacia
Sportové hry Tréning
Pochopit $kodlivost’ fajéenia, | Co je nikotin, fajéenie, | Individualny pristup 3
alkoholu a inych drog alkohol a zdravie, Vysvetlenie
civiliza¢né choroby Film
Beseda
S odbornikom
Vytvarné stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny pristup 4
pravidelného pohybu a cvicenie, skupinové Vysvetlenie
cvicenia hry, netradi¢né Motivacia
Sportové discipliny a | Povzbudenie
hry Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ Sportovy talent Zaujmova cinnost’, Individuélny pristup 4
a schopnosti futbal, florbal, stolny | Motivacia
tenis, tanec Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, poriadok | Individualny pristup 3
sebaobsluzné a hygienické na stole, v Satni, Vysvetlenie
navyky umyvanie ruk, Hodnotenie
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vetranie Motivécia
Tréning
Aktivizacia
Poznat’ zakladné principy Stravovacie navyky, Individuélny pristup
zdravého zivotného Stylu pitny rezim, striedanie | Vysvetlenie
prace s odpo¢inkom, | Aktivizacia
prva pomoc Sutaz

Beseda s lekdrom
Hranie roli

Film
Poznat’ zakladné pravidla Zaujmova ¢innost’, Individualny pristup
cestnej premavky, dopravné | rozpravka, dopravné Vysvetlenie
znacky hry Beseda s dopravnym
policajtom
Film
Hranie roli
Prejavovat’ pozitivny vztah | Ludské telo, rezim Individualny pristup
k svojmu telu, zdraviu dna, dolezitost’ Vysvetlenie
I zdraviu inych l'udi pohybu pre l'udské Dramatizacia

zdravie, zavislost’
od pocitacovych hier

Modelové situacie
Hranie roli

Rozvijat’ rychlost’, obratnost | Sportové &innosti, Individualny pristup
a pohotovost’ vybijana, preskoky Vysvetlenie

cez Svihadlo, tocenie Motivacia

kruhom, skok Aktivizacia

do piesku Povzbudenie

Tréning

Osvojovanie si Zaujmova cinnost, Individualny pristup
a zdokonal'ovanie loptové hry Motivacia
pohybovych navykov a Povzbudenie
zruénosti Sutaz
Prilohy:

1. Vnutorny poriadok SKD

2. Denny rezim
3. Tematicky plan SKD
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