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Pravidlo I - HRA

1. Definicia

Vybijana je pripravna Sportova hra pre mladsi Skolsky
vek. Ulohou kazdého druZstva je vybit siperovych hracov a
uhybat sa pred vybijanim. S loptou sa hrd s obmedzeniami
uvedenymi v nasledujucich pravidlach.

Pravidio II - ZARIADENIE

2. Ihrisko )

Hra sa na volejbalovom ihrisku 9x18 m s predlzenou stre-
dovou dciarou. Okolo ihriska musi byt volny priestor aspor
1,5 m. Pole je vnutorné Gzemie 9x9 m. Zazemie je vonkajsie
Uzemie okolo pola vymedzené predlZzenymi stredovymi, boc-
nymi a zad nou diarou. (Pre I. kategoriu je ihrisko 6x12 m.)

3. Lopta
Hra sa s nie velmi nahustenou volejbalovou loptou.

Pravidlo III - HRACI

4. Druzstva

Kazdé druzstvo tvori dvanast hracov. Kazdy hrac i kapi-
tan ma jeden "Zivot". Hradi maju jednotné dresy s cislami.
Striedanie hracov je dovolené len po skonceni pol¢asu a v
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pripade zranenia aj poCas hry na pokyn rozhodcu. (DruzZstvo
I. kategdrie tvori 9 hracov.)

Pravidio IV - ROZHODCOVIA

5. Hlavny rozhodca

Hru riadi hlavny rozhodca z vyvysSeného miesta pri stre-
dovej Ciare mimo ihriska oproti ¢asomeracovi s ukazovate-
lom skore. Urcuje vybitych hracov, sleduje preslapy na stre-
dovej Ciare, povoluje striedanie, pocita dotyky hracov s lop-
tou pri prihravkach.

6. Postranni rozhodcovia, c¢asomerac.

Hlavnému rozhodcovi pomahaju dvaja postranni rozhod-
covia umiestneni po diagonale v rohoch ihriska a ¢asomerac,
ktory robi aj zapis. Kazdy z postrannych rozhodcov sleduje
preslapy na jednej zadnej a_jednej bocnej Ciare, signalizuje

vybitie &i preslap pistalkou. Casomera¢ obsluhuje ukazovatel

skore tak, ze druhy polcas zac¢ne za stavu 0:0 a vysledok za-
pasu uda suctom dvoch pollasov.

Pravidlo V - STRETNUTIE

7. Hraci cas

Stretnutie pozostava z dvoch polcasov, z ktorych kazdy
trvd sedem minut. Medzi nimi je trojmindtova prestavka.
Druhy poléas sa zadina opat s plnym poétom hracov. Ak je
druzstvo vybité pred ¢asovym limitom, polc¢as alebo zapas sa
konci vybitim posledného hraca (kapitana).

8. Otvorenie

Druzstva nastlpia na Utocné volejbalové cCiary a pozdra-
via sa. Kapitani s rozhodcom Zzrebuju o loptu a stranu. Po
vymene stran v polcase loptu dostane druzstvo, ktoré ju ne-
ziskalo Zrebom na zaciatku hry.
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1. pol¢as
SASS ZAPIS O STRETNUTI VO VYBIJANEJ min. stav:
0 0:0
Kategdria: A Doméci | B Hostia :
Cas:
Datum: Miesto:
Sutaz:
A 1. pol¢as 2. pol¢as
C. meno hraca bol vybity vybil bol vybity vybil
tréner: podpis:
vedUci druzstva: podpis:
B 1. pol¢as 2. pol¢as 2. pol¢as
. meno hraéa bol vybity vybil bol vybity vybil min. stav:
0 0:0
tréner: podpis:
vedUci druzstva: podpis:
A vysledok: pol¢as:
vitaz: ( )
podpis kapitana A: podpis kapitana B:
hlavny rozhodca: podpis:
1. postranny rozhodca: podpis:
2. postranny rozhodca: podpis:
casomerac: podpis:




SUTAZNY PORIADOK

1. Kategorie
I. kategdria Ziaci 8 rokov a mladsi
Ziacky 8 rokov a mladsie
II. kategodria Ziaci 8 - 10 rokov
ZiaCky 8 - 10 rokov
III. kategdria  Ziacky 11 - 13 rokov

Pravidelny prechod z nizSej do vysSej vekovej kategorie
po dosiahnuti pozadovaného veku je k 1.januaru prislusného
roka. Ziacigéky) mobzu Startovat v najblizéej vyssej vekovej
kategorii. Ziaci(¢ky) vyssej vekovej kategdrie nemé6zu Star-
tovat v nizSej. Nalezitostou druzstva pri sutazi je supiska
druzstva s nazvom skoly, priezviskami a menami Ziakov
(Cok), datumami narodenia, priezviskom a menom pedago-
gického doprovodu.

Celoslovenské, krajské i okresné sltaze sa poriadaju
SASS a jej okresnymi radami (dalej len OR) len v III. kate-
gorii. V kategorii 1. a II. sa poriadaju miestne (okresné) su-
taze riadené zakladnymi Skolami alebo Skolskymi Sportovymi
klubmi.

Rozhodcov na stretnutia deleguje prislusnd OR SASS z
radov skusenych kvalifikovanych ucitelov telesnej vychovy.

2. Hodnotenie

Za vitazny zdapas ziskava druzstvo dva body, nerozhodny
vysledok je hodnoteny jednym bodom pre obe druzstva. Pri
vyhlaseni kontumacného vysledku ziskava vitaz dva body a
aktivne skére 10:0. Ak je kontumacny vysledok vyhlaseny
vinou oboch druzstiev, nepriznavaju sa body nikomu, obom
druzstvdm sa zapocditava pasivne skore 0:10. O vitazovi roz-
hoduje:
. vySSi pocet bodov zo vsetkych stretnuti
. vzajomny zapas
. VySsi rozdiel sUperovych a vlastnych vybitych hracov
. VySsSi pocet vybitych hracov zo vSetkych stretnuti
. kratsi hraci ¢as zo vSetkych stretnuti
. novy zapas 2 x 3 min. bez prestavky
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9. Postavenie hracov

Na ihrisko nastupuje 10 hracov, z toho jeden kapitan.
Devéat hracov obsadi podla vyzrebovania svoje pole. Do za-
zemia ide kapitan a do hry sa vracia ako posledny po vybiti
vSetkych spoluhracov. Do zazemia moze ist aj jeden z hracov
- pomocnik, ktory sa vrati do pola hned po vybiti prvého
spoluhraca. (V I. kategérii nastupuje 7 hracov.)

10. Priebeh stretnutia

Hra sa zacina hvizdom rozhodcu tak, Zze kapitan spoza
zadnej cCiary prihra loptu svojim spoluhraCom v poli. Loptu
mozu superi chytat, lebo tato lopta nevybija (nenabitd lop-
ta). Takto sa hra zacdina po kazdej chybe (vybiti). Pri prie-
stupkoch sa zacina na hvizd rozhodcu od hociktorého hraca,
ktory je najblizSie k miestu priestupku. Po prvom prehode uz
mbze hocikto z pola ¢&i zdzemia vybijat, ak ma "nabité". Po
vybiti hraca ktokolvek dopravi loptu jeho kapitanovi a vybity
hrac urychlene bez preslapu prejde do svojho zazemia. Hraci
sa nesmu ziadnou ¢astou tela dotknut superovho pola & za-
zemia. Smu vsak loptu "lovit" zo sUperovho ihriska, ak je vo
vzduchu. Nesmu loptu vziat & vyrazit z rik supera. Pri su-
¢asnom Uchope lopty sUpermi ma loptu druzstvo, v ktorého
Uzemi bola pred Uchopom. Lopta odrazena od zeme, steny,
konsStrukcie ¢i rozhodcu patri tomu, kto sa jej dovolenym
sp6sobom zmocni.

11. Nabitie, vybitie
Lopta je "nabita", ak ju hrac ziskal v hre prihravkou alebo
odrazom od ktoréhokolvek hraca bez toho, aby sa lopta do-
tkla zeme, steny, konstrukcie Ci rozhodcu. Hrac je vybity, ak
ho priamo zasiahne "nabitd" lopta hodena siperom (nie lopta
odrazena od zeme i spoluhraca) a potom spadne na zem.
Hrac je vybity aj vtedy, ak sa uhne pred "nabitou" loptou
preslapom mimo vlastného pola. Za vybitie rozhodca posudi
priamy zasah tela, pri ktorom lopta zmeni smer letu. Ak lop-
tu, ktora zasiahla vybijaného hraca chyti on sam alebo kto-
rykolvek iny spoluhrac i super, zachranuje ho od vybitia a
sam moze hned hrat. Ak vSak lopta spoluhracovi, ktory za-
chranuje, spadne na zem, nezachranil ho, ale sdm nie je vy-
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bity. VZdy je vybity len prvy hrac.

12. Mftva lopta

Lopta je mrtva od chvile, ked zapiskal rozhodca pri neja-
kej chybe alebo priestupku, az do chvile, ked zapisknutim da
pokyn na pokracovanie v hre. Pri mftvej lopte sa hradi s lop-
tou mdézu volne pohybovat po svojom Gzemi. Mrtva lopta je
nenabita.

13. Tri sekundy, tri kroky, tri dotyky

Hra¢ moze loptu drzat najviac tri sekundy. S loptou méze
urobit v poli & v zazemi najviac tri kroky alebo sa pohybovat
driblingom. Len v poli alebo len v zdzemi sa lopty mozu dot-
knut najviac traja hraci (dve prihravky), potom musi letiet
lopta z pola do zazemia alebo opacne.

14. Koniec stretnutia

Stretnutie sa kond&i hvizdom ¢asomeraca. Vysledok stret-
nutia sa udava pomerom celkového poctu vybitych hracov z
oboch poléasov. Vitazi druzstvo, ktoré vybilo viac hracov su-
pera. V pripade rovnakého poctu vybitych hracov na oboch
stranach sa stretnutie konci remizou. Ak niektoré druzstvo
nenastupi so vSetkymi hracmi, chybajuci sa pocitaju za vybi-
tych, a to v kazdom polcase. Po ukonceni stretnutia druzstva
nastUpia na Utocné volejbalové ciary, rozhodca oznami vy-
sledok a suUperi si podaju ruky.

Pravidlo VI - PORUSENIE PRAVIDIEL, TRESTY

15. Priestupky
Rozhodca raz zapiska a stratou lopty potresta priestupky:

- nedovolené striedanie

- preslap Ciary

- dotyk supera, superovho ihriska a lopty leziacej v supero-
vom ihrisku ktoroukolvek ¢astou tela

- vytrhnutie, vyrazenie lopty sUperovi z rak

- sliCasny uchop lopty v superovom ihrisku

- drzanie lopty Styri sekundy

- Styri kroky s loptou

- dotyk lopty Styrmi hra¢mi v poli alebo zazemi (tri prihrav-
ky)

- nespravne zahratie kapitanom po vybiti jeho spoluhraca

- pasivna hra bez snahy vybijat (snaha o udrzanie vysledku)

16. Chyby
Rozhodca dvakrat zapiska a za vybitého oznadi hraca,
ktory:
- bol priamo zasiahnuty "nabitou" loptou
- sa uhol "nabitej" lopte presfapom mimo pole
- chyba do poctu hracov pri zaciatku stretnutia alebo druhé-
ho polcasu



